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PRIEKSVARDS

Mazulis ar Skérém iedur sev actina. Zidainis nosmok, spéléjoties ar celofana maisinu.
Bérns nevilus uzrauj sev uz galvas pannu ar karstam pankukam. Rakstidama 3o
gramatu, brizam gara acim redz&ju ainas ar reali notikusam nelaimém... Bet is ir
traumas, no kuram mes savus bérnus varam pasargat, ja vien zinam, ka! Péc Pasaules
Veselibas organizacijas (PVQO) aprékiniem, tris no Cetriem nelaimes gadijumiem,
kuros cietusi bérni (tai skaita mirusi), ir bijis pieauguso cilveku spékos novérst!

Ticu, ka vecaki vienkarsi neiedomajas par visu bistamo, kas ikdiena var skart bérnu.
Vel nesen kada gimenes maja redzeju adatas, nagu laku nonémeéju, skuveklus u.c.
arpratigi bistamas lietas, kas stavéja bérna acu augstuma. Tapec, mammas un teéti,
nepaslinkojiet un parlapojiet 50 tik mazo, tomer vertigo gramatinu!

/ Inga Akmentina-Smildzina, mammam.lv/tetiem.lv raditaja /

Saskana ar UNICEF un PVO datiem Latvija bérnu traumatisma zina ienem pirmo
vietu Eiropas Savienibas valstu vida. Sai beédpilnaja vieta gozéjamies gan 2009, gan
2008. gada. Jau gadiem bérnu traumatisma un naves gadijumu dati Latvija ir teju
nemainigi augsti!

Més nevaram pasargat savus Dérnus no visa, tacu — jo zinosaki busim, jo labak
varésim izvairities no mulkigas neuzmanibas. Reizém més neiedomajamies tik
vienkarsas lietas — ka lidz ar paraustitu galdauta malinu bérns sev uz galvas var
uzgazt visu, kas uz galda, ka maza baterija, kas izkritusi no rotallietas, magnéetins vai
kimiskais mazgasanas lidzeklis var bt navéjosi masu mazuliem! Si gramatina
veidota, lai més — mammas, téti, vecvecaki un auklites — butu gudraki, bet musu
bérni - laimigaki dro3a vidé. Lasisim un parlasisim!

/ Sindija Meluskane, mammam.lv/tetiem.lv raditaja /

/ Ikviens, kam rup mazo cilvéku drosiba, gramatu ,Ka nosargat bérna dzivibu” bez maksas var sanemt pie sava
gimenes arsta, dzemdniecibas iestadés vai portala www.mammamuntetiem.lv biroja Riga, Brivibas iela 40,
talr. 67217065. /



Mammu un tetu kludu TOP 9

Konsultéejis BKUS Béernu kirurgijas klinikas vaditajs, profesors
Aigars Petersons.

LParasti neviena mamma un tétis sos zemak lasamos faktorus neuzskata par
nopietniem, kamér pats ar tiem nesaskaras... Visbiezak vecakiem ir skola caur
bédam. Pieredze no dzives, kas var but loti, loti sapiga. Tacu jaiemacas palikt
bérnam apaksa spilventinu jau savlaicigi!”

1. Bérnam vienam vai vecaka brala/masas uzraudziba lauj spéléties pie
udenstilpném un tajas peldéties. Latvija katru gadu noslikst vidéji 30-40
bérnu. Latvija pienemts — ja ir kada maja, darzins, tad ka neiztrukstoss
elements ir dikis. DikiSu rakSana ir ka masu paradiba! Ka noluks tiek minéts - es
tur kadreiz varblt zivis ielaidisu, varbut Gdensrozes ieaudzésu. Nupat
piemajas diki noslika kaiminbérns...

2. Bérnam pieejama vieta atstata karsta téja, zupa, sadzives Kimija u.c.
karstas un kaitigas vielas. Visneiedomajamakas lietas - sakot ar velas
pulveri, balinataju, nagulakas nonémeéju, briliantzala un Gdenrazu parskabes
skidumu, vecaku smarzam, caurulu tirisanas lidzekliem - tiek atstatas bez
uzraudzibas, un bérns ar tam var gut neatgriezenisku kaitéjumu savai
veselibai, pat dzivibai. Un atceries — krlze karstas téjas bérnam ir tas pats, kas
spainis karsta skidruma pieaugusajam!

3. Zidaina nepieskatisana uz partinama galdina vai citam augstam
virsmam. Bérnu slimnica gandriz katru nedélu ieved vienu mazino, kas izkritis
no rokam vai nokritis no partinama galdina. Mazula galvaskauss ir ka olas
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caumala — |oti trausls. Tapéc bistamu traumu zidainitis var gut, noveloties pat
no 30 centimetru augstuma. Pat uz partinama galdina jaundzimuso nedrikst
atstat ne bridi nepieskatitu! Jo tas ir viens mirklis, kad vin3 jau ir zemé, un
trauma teju vienmeér — galvaskausa plisums. Loti reti péc kritiena no 80-90
centimetru augstuma nav nekadu traumu.

4. Bérna atstasana vienatné ar pasmaju vai radu suni, citu dzivnieku. [k
gadu 400-500 bérnu Latvija gust dzivnieku izraisitas traumas. Vairuma
gadijumu uzbrucéjs ir tiesi majas milulis! Ari mums ir suns — bérnus milosais
labradors, kurs nevienam nekad neko nav darijis, pat ja zidainis rauj vinam aiz
astes. Tacu! Masu draugiem bérnam seju sakoda tiesi vinu pasu labradors...

Bérnu un suni telpa nedrikst atstat nepieskatitus!

5. legadajas skaistu skrejriteni vai velosipédu, bet par aizsargkiveri
aizmirst. Bérnam galva salidzinosi ir loti smaga, un, ja vins kur triecas/krit, tad
ar galvu pa priekSu. Tadéjadi ir viegli iegustami galvas centralas nervu
sistérmas bojajumi, smadzenu sasitumi, satricindjumi. Uz kiveres rékina neva-
jag taupit - tai jabat atbilstosa izméra, sertificétai, un, protams, bérns aug
lielaks, ari kivere japérk jauna, lielaka.

6. Nepiesardziba uz ielas ka gajéjiem. Latvija katru gadu celu satiksmes
negadijumos cies vidéji 900-1000 bérnu, no tiem aptuveni 25-30 zaudé
dzivibu. Kolidz mazais sak staigat, stastiet un ar savu piemeru radiet, kadi celu
satiksmes noteikumi ir jaievéro gajéjam! Pat, ja Skérso gajéju pareju, nevar but
dross, ka auto apstasies.

7. Drosibas neievérosana bérnam ka pasazierim. Avarijas visbiezak notiek
nevis garajos parbraucienos, bet isajos - aizskriesim tepat, ap sturi, paturésim
bérnu klepl. Vienmeér piespradzéjiet mazo vecumam atbilstosa sédekliti! Un
nekad nelieciet zidaini automasinas priekséja sédekli, ja nav iespéjams atslégt
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spilvenu. Musu masinai — man par
lielu brinumu - tadas iespéjas nebija!
Auto pardevam un pirkam citu, jo tris

mazulus ar sédeklisiem aizmuguréja
seédekli nebija iespéjams savietot!

8. Berna brivais laiks ir neor-
ganizets, dzive sava vala. Vecaki
darba pavada garas stundas, un
arvien jaunaka vecuma atvases
dzivojas ielas nepieskatitas. Jumti,
koki, $ahtas, jaunceltnes utt. Es ari
augu uz ielas, mamma mani audzinaja viena. Logiski, ka péc skolas Cetras
piecas stundas diena man nebija kur likties. Ta, nu, més ar draugiem spridzi-
najam, pa snori laidamies no otra stava leja, lékajot pa jumtiem, izkritam cauri,
pret asfaltu asinajam metinamos dzelzus, kam pietinam baloZu spalvam un
métajam... Normali tas nav. Brivo laiku vajag organizét! Austrija, Sveicé, Vacija
nekas tads nav iedomajams! Bérnam vajag uzticéties, cik vien var. Bet
japarbauda, ko vins reali dara, kad jus uzgriezat muguru.

9. Bernam pieejama vieta atstatas mazas baterijas, magnétini u.c. sikas,
bistamas detalas. Viens santims, maza podzina vai skravite — ja mazais to
noris, nekas traks nenotiks (ja vien neaizrisies ar to). Bet pastav ari loti bistami
sveskermeni, pieméram, maza pirkstinu baterija — tai sadaloties baribas vada,
bérns var nomirt!




Biezakas bérnu traumas. Risku dalijums atbilstosi vecumam
Konsultéjis BKUS bérnu kirurgs, traumatologs Janis Upenieks.

Jaundzimu3a un zidaina periods (0-12 méne3si)

Traumas veids Riska faktori lelago!
Kritieni no augstuma | « Divani, partinamie galdi, nestabili » Vecakiem skiet, ka mazulis ir
rati. Ari vecakais bralis/masa, kas praktiski nekustigs, bet loti kustigs
Mazo nejausi var nomest zeme pat ir jaundzimusais!
vai u:;i-i-EJl:ii savainot! » Drosaka vieta bérnam - gridal
Kritieni, B{arrﬁ macas atauqm aknm un ari - Jauzmanas no mébelém ar asiemn
macoties staigat bremzeét. stariem un slideniem gridas

segumiem, ipasi flizém!

Apdeguma trauma | - Vecaki, turot bérnu klépi, dzer - Vecaki par zemu noverté sava bérna
karstu kafiju vai téju. prasmes — skiet, ka mazais joprojam
nevar tik augstu aizsniegties.

Alzrsanas un Her*w iZpéta Dd&udl_:-h m eglrmt visu » Neatstaj mazuli vienu, kad vins éd

smakiana pagarsot, no pudelites!

« Zidaini neatstaj gulam uz védera
nepieskatitu!

o T s o i N B . Ve e i s i () o i i ST il el B e S, i 10 it i B VA i O L 5 e, il i i i o o, B

Salndesana5 ar Hrasamas tabletr35 un 5:||::Izwes kumuu - Bistamas vielas neturi uz gridas vai
sadzives kimiju, bérns var uztvert ka saldumus., zemiem plauktiem, kuriem var
medikamentiem |:}‘|E*'-¢Iut I"I’"I-:'i.»-'L.I|I{:-
Dzwn ieku zar:m-clun"n “Jalrurna n::an:iuurrm dzwmeh pret ‘:'Eua vecuma n:.*z.urneku kmc'ums var
Zidaini izturas ka pret ,Kucénu vai o0t jebkura kermena dala.
kakénu® un neapdraud to, tacu ir » Neatstaj zidaini vienatné ar
iZnémumu situacijas. dzivnieku, pat ja tas ir jasu vai

draugu/radu majdzivnieks.

Celu satiksmes - Netiek izmantots autosédeklitis un » Parvietojoties ar automasinu, vecaki
drosdiba drodibas jostas. bieZi uzskata, ka drosaka vieta
bérnam ir mates klépis, bet ta nav!
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Mazbérna periods (1-3 gadi)

Traumas veids

Riska faktori

lelago!

Kritieni no augstuma

Aizrisanas un
smaksana

Saindédanas

Dzivnieku kodumi

Celu satiksmes

arosiba

Elektrotrauma

Pirkstu iespiesana

- Beérns alkst izzinat pasauli, skatoties
pa logu, par balkona margam utt,

- Bérns ir loti aktivs, kustigs, zinatkars,
[apec censas visu aptaustit,
Jparbaudit’, tai skaita gludekl,
cepeskrasni u.c.

- Bérns izzina pasauli, visu pagarsojot,
un viegli var aizrities.

- Pamodies jaunatklajéja gars, turklat
pasauli gribas iepazit caur muti.

« Bérniem patik rotalas ar dzivniekiem,
taCu jaatceras, ka visbiezak mazie
cies no pasmaju miluliem!

« Netiek izmantots autosedeklitis un
drodibas jostas.

- Mazajam staigatajam ir aizsnie-
dzamas elektribas kontaktligzdas,
kuras gribas izmeginat iebazt matu
spradzi vai citu metalisku
prieksmertu,

« Bérnus aizrauj rotalas ar durvju
virinasanu!

« Neizmantojiet balkonu par bérna
rotalu laukumu!

« Dzerot karstu dzérienu, neturi klépi
bérnu!

- |zverté, vai rotallietas, ko piedava
bérnam, ir drosas un atbilstosas
VO LImia,

« Nelauj édot akstities, lai neaizritos!

« Istabas auqi, kuri ir aizsniedzamibas
robezas, nedrikst bat indigi.

« Nelauj bérnam glaudit un milot
jebkadus svesus dzivniekus, pasi
sunus bez uzpurna!

» Tevis pasa slikta ielu skérsosanas
kultGra ir piermérs bérnam!

- Nelauj bérnam spéléties ar
elektroiericém!

- Neatstaj bérnu vienu telpa ar
ieslégtam elektroiernceém, piemeéram,
velas masinu, elektrisko cepeskrasni,

- Maci bernam, ka durvis, arn auto-
masinas, jaaizver uzmaniqgi un spéles
ar tam ir bistamas!




Pirmsskolas periods (4-6 gadi)

Traumas veids Riska faktori lelago!

Kritieni no augstuma | -« Bérna iztéle ir milziga, tapéc, lai ari | - Pie loga neatstaj kréslus vai citas
vins ir jau pratigs un spéj saprast mebeles, kas veicinatu bérna
rcitbas risku un sekas, mazais spej uzZkapsanu uz palodzes!
izdomat pardrosas lietas. !r"-p{'--: « Balkona durvis vienmer turi
atvase joprojam ir loti jauzmana aizslegtas!

Apdeguma trauma » Bérns ir tik darbigs un fantazijas - Siltaja sezona berns var iekapt/iekrist

bagats, ka spéj izgudrot bistamas ugunskura, uzkrist grilam utt.

speles. « Maci, ka uguns un elektriba ir
bistama.

» Sérkocinus, degosas sveces,
cigaretes J.iﬁ';l. novieto arpus bérna
alzsniegzamibas Zonas.

Aizrisanas un « Bérns it ka ir liels, tomér aizvien loti | « Nelauj runat vai skriet ar pilnu muti
smaksana uzmanams!
Sliksana » Pat ja bérns jau prot peldét, Gdeni « Pie d; 7""-'-;}i m Udenskratuvém
vins ir jauzraugal neizlaid bérnu no redzeslokal

Celu satiksmes « Kustigajam bérnam gribas rotalaties| -+ Nelauj b&rnam spéléties aiz

drosiba arf automasina. stavosas automasinas!

- Ja bumba izripojusi uz ielas
braucamas dalas, maci, ka
pakal skriet nedrikst!

Aktiva atpdta « Berniem -."-'“'Iu;]r{aa r ‘-.kl'i'L"'*Iifj'ﬂE, « Parvietojoties ar skrejriteniem,
skrejriteni u.tmil, tacu bieZi tie kiCist skritulslidam u.c. , iev “[[]J'-.] drosibas
par iemeslu qc;!w‘;ﬁ traumai, roku pasakumus |'_~I'.-n.' e, celgalu un
l0zumiem, celgalu sasitumiem u.c. elkonu sargi.

pracem.




Par berna drosibu jadoma jau gaidibu laika

Stasta portala mammam.lv/tetiem.lv raditaja, dula
Inga Akmentina-Smildzina.

Citviet pasaulé par bérna drosibu toposajiem vecakiem stasta vecmate vinu
ikménesa vizités. Pat buvéjot un iekartojot maju, celtnieki un telpu dizaineri
pievers ipasu uzmanibu tam, vai miteklis bas paredzéts gimenei ar bérniem.

Ja Sobrid buvéjat maju vai planojat parvakties, pievérsiet uzmanibu:

« Cik viegli/gruti norobezot trepes, lai mazais patvaligi nevar pa tam kapelét?

« Kads ir atstatums starp margu stienisiem? Ja tas bus plataks par 10 centi-
metriem, pastav risks, ka béerns iebazis galvu un iesprudis.

« Kur novietoti gaismas slédzi? Ja pie tualetes slédzis ir zemu, tad paaugoties
bérns pats gaismu érti varés ieslégt, nekapjot uz krésla.

« Bavéjot maju, vajadzétu iegadaties tadas rozetes, kuram prieksa ir plastma-
sas aizsargvacins.

« Kadi krampisi ir tualetes un vannasistabas durvim? Ja tie vél nav ierikoti,
izvelieties tadus un novietojat tik augstu, lai bérns no iekSpuses pats
nevarétu ieslégties.

+ Istabam izraugieties durvis bez stikliem!

« Rupigi pardomajiet flizu iegadi un to, cik lielu platibu ir nepieciesams flizét —
kops par vienu no popularakajiem gridas segqumiem Latvija kluvusas
flizes, ievérojami pieaudzis bérnu galvu traumu skaits. lzvélieties tadas flizes,
Kas, esot mitras, nav slidenas!

» Vai bérns patvaligi var atvért logus? Vislabak, ja tiem ir ipass védinasanas
rezims.

10



. Cik dross bérnam ir maja esosais/izvélétais kamins?
- Vai jusu bérns pasa spékiem nevar izk|ut uz balkona? Kadas ir balkona
margas — cik zemas, ar kadam redelém?

lzvéloties bérnu gultinu, pievérsiet uzmanibu augsminétajam noradijumam
par maksimalo redelu atstatumu — ne vairak par 10 centimetriem. Musdienu
razotaji 50 noteikto standartu ievéro, tacu, ja gultina tiek darinata pasa rokam,
speciali tiek pasatita vai parmantota no paaudzes paaudzé, Sis faktors obligati
Ir janem vera.

Gratniecibas laika tu vari apdomat to lietu sarakstu, ko vélétos, lai davina
raudzibas. Citadi kads var uzdavinat dargas lietas, bez kuram var (un pat vajag)
iztikt, pieméram, staiguli, ka tirdznieciba daudzviet pasaulé ir jau aizliegta, jo
tas bérnam ir nedross, turklat nelabvéligi ietekmé kermena attistibu. Vai
aktivitasu centrinu (sedzinu ar mantam, kas karajas mazajam pari galvai), kas
kavé zidaina motivaciju uzsakt velsanos, vai mantas ar skalu, troksnainu
melodiju, kas var nopietni kaitét bérna dzirdei,

Jau grutniecibas laika sagadajiet autokréslinu, ar kuru parvest jaundzimuso no
slimnicas. Ja jums nav sava auto un sedeklitis ikdiena nebus nepieciesams,
aiznemieties to kaut vai uz 50 vienu dienu! Citviet pasaulé bérnu neizraksta no
slimnicas, ja nav parliecinajusies, ka zidainim pakal ir auto ar vinam atbilstosu
kréslinu. Diemzél ar autokréslinu aprikots taksometrs pie mums joprojam
skaitas kaut kas ekskluzivs.

Tava bérna dzivibu nopietni apdraud ari tas, ja esi smékéjosa toposa mamina
vai mamina, kas biezi uzturas tabakas dumos. To mazulu vidd, kas mirusi no
péksna naves sindroma, liela dala ir dzimusi smékéjosam mammam.
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JAUNDZIMUSA UN ZIDAINA DROSIBA

Konsultéjusi Rigas Dzemdibu nama
galvena neonatologe llze Kreicberga.

JAvarija cietis VW Golf" vests zidainis -
meitenite -, kura nogadata slimnica ar
galvas traumam.’

.Rotalajoties ar plastmasas maisinu,
nosmakusi tris ménesus veca meitenite!

LZ1dainis guvis smagas traumas, nokritot no
velasmasinas.’

,Ranka vakar sesus ménesus veca meitene,
izkritot no gultas, guvusi galvaskausa
l0zumu.’

I P o —J a o s W i e s ¥ [ B U g B il i
S Iinformacia no Neatliekamas mediciniskas paldzioas

dienesta (NMPD} /

PEKSNAS NAVES SINDROMS

Latvija, lidzigi ka citas valstis, pirma dzives
gada laika no diviem tukstosiem bérnu
viens péksni nomirst ar zidainu péksnas
naves sindromu (PNS). Lai gan par to runa

RISKI, KAS

1.Tie, kas pieraditi saistiba ar
péksnas naves sindromu:

- qulésanas poza uz
védera vai saniem

- nepareizi iekartota
gultina

- lieki prieksmeti vai
mantinas guliting, ratos

- mates sméekésana
grutniecibas laika

- parkarsana

JANEM VERA:

2. Traumas iespeja:
« Kritiens no augstuma
- applaucéjums

3. Berna attistibas kavésana:
- troksnis, liels skalums
- nepietiekama uz-
maniba pret bérnu
» Sapurinasana, kratisana

tad, kad konkréts iemesls sim tragiskajam notikumam nav atrasts, tomer
pétijumos izdalita virkne riska faktoru, kurus ir masu spékos novérst!
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PNS riska faktoru novérsanai jaievéro!

« Bérna gulésanas vieta. Pétijumi apliecina, ka bérnam visdrosak ir gulét
sava gulta, tacu viena istaba ar vecakiem vai citiem pieaugusajiem. Gulésana
kopiga gulta ir daudz nedrosaka, ipasi, gulot starp mammu un téti. Risku
palielina tas, ja kads no vecakiem ir lietojis alkoholu vai miega zales.

« Drosa bérna gultina. Tai ir jabut ar drosiem rezgu stiprinajumiem un
pietiekami augstam malam. Gultas rezgu atstarpém jabudt ne lielakam par
10 centimentriem. Ja gar gultas malam liekat aizsargjoslu, tai jabut labi
piefiksétai. Matracim jabut gludam un stingram (ne jau cietam), spilvenu lidz
gada vecumam nelietojiet! Bérna pédinam jabut tuvu kajgalim, lai vins nejausi
nevarétu pilniba palist zem segas. Gulta nedrikst turét mikstas mantinas,
lupatinas, dvielus, dzériena pudeliti un citus priekSmetus.

« Zidaini jaliek gulét uz muguras. Ja nebus spilvena (kas ir pareizi), tad
mazulis, nolikts uz muguras, vienmér galvinu pagriezis uz vieniem vai otriem
saniem. Sada poza ir pieradita ka visdro$aka, un ta nav bistama ar tadiem tauta
izplatitiem aizspriedumiem ka, pieméram, aizrisanos ar édienu. Visbistamak ir
tad, ja zidainis, kurs pieradis gulét uz muguras, tiek nolikts gulét uz védera. Tas
ipasi nemams véra, nododot bérnu citas personas (omites, auklites) aprupé.
Visiem cilvékiem, kuri iesaistiti zidaina aprapé, jadoma vienadi, jo pat Skietami
tik vienkarsa lieta ka gulésanas poza var radit apdraudéjumu bérna dzivibail
Mazulis varés gulét uz saniem vai védera tad, kad pats pagriezisies sada poza.

- Nesmeéket grutnieces, ziditajas vai zidaina klatbuatne! Protams, ari pati
sieviete nedrikst smekeét vai atrasties piesméketas telpas ne gratniecibas, ne
zidisanas laika. Bez ta, ka smékésana (t.sk. pasiva) rada PNS risku, ta ietekmé ari
placentas asinsriti gratniecibas laika un krats piena daudzumu péc bérna
piedzimsanas.
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« Knupisi. Pirma dzives ménesa laika katru bridi (arl tad, kad zidainis nevélas
ést), kad bérns veélas zist, vinam ir jasanem mates kruts, nevis knupitis. Kad
mazulis kluvis ménesi vecs, knupiti var dot tikai atseviskos brizos, piemeéram,
lai vins aizmigtu. Kad bérns iemidzis un knupi izsplavis, to muté atpakal nebaz!

« ParkarsSana. Nav pieradits, ka karstie vasaras ménesi nelabvéligi ietekmétu
bérnu veselibu, tacu ir apstiprinajies, ka parkarsana var sekmét péksnas naves
sindromu. Istabas nedrikst parkarsét! lkdiena mazulim jagul telpa, kur vidéja
gaisa temperatura ir 20-22 gradi, ziema var bat pat 18-20 gradi. Uzmani arj,
lai mazulis nebltu parak biezi sagérbts. Ta ka agrina vecuma bérns nesvist, tad
to, ka vinam ir karsti, var noteikt péc adas siltuma - ja ta ir siltaka ka mums,
mazajam ir par siltu.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

TRAUMAS JAUNDZIMUSAJAM

Jau vedot jaundzimuso no dzemdibu iestades, obligati izmantojiet
bérna vecumam atbilstosu autosedekliti! Sentimenta vai nezinasanas
vaditi, dazkart vecaki joprojam ietin mazuli sega, apsien ar roza vai zilu lenti,
un mazo kunkuliti ved majup, turot klépi. TaCu tas nopietni apdraud bérna
dzivibu! Sadursmes bridis, braucot ar atrumu 50 km/h, ir pielidzinams
kritienam no piekta stava uz betona. Kura mate sados apstaklos spés noturét
un pasargat savu tikko radito dzivibu?

Neatstaj pat jaundzimusu bérnu uz virsmas, kurai nav malu, pieméram,
uz divana vai partinama galdina! Biezi vien vecaki ir parliecinati, ka zidainis,
kameér nav sacis velties, no partinama galdina, divana u.c. augstam virsmam
nokrist nevar. TaCu var! Pavéro, cik patiesiba kustigs ir pat dienu vecs bérnins.
Mediki saskaras ar gadijumiem, kad kritienu dél dazas nedélas vai mé-
nesus veci mazuli guvusi galvaskausa luzumu vai citas smagas traumas.
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Lai bérns salauztu galvaskausu, pietiek ar kritienu no neliela augstuma.
Ja jaundzimusais ir nokritis, nekavéjoties dodieties uz parbaudém slimnica!

Barojot mazuli ar kruti vai vienkarsi turot vinu klépi, neturi rokas stiepiena
attaluma karstus dzéerienus vai citus Skidrumus! Viena nejausiba, un
karstais Skidrums nopietni applaucés tavu bérnu! Péc mediku palidzibas
obligati javérsas tad, ja applaucéjums skaris kadu no jutigakajam kermena
dalam vai applaucéta vieta ir bérnina plaukstas lieluma.

Tapat ka grutniecibas, ari zidisanas laika mamina nedrikst lietot ne pili
alkohola. Medicinas literatura ir aprakstiti gadijumi, kad mate grutniecibas
laika ,sadziviski” iedzérusi pa glazei vina, bet bérnam veidojuias iedzimtas
problémas, tapat aprakstitas situacijas, kad mate izdzérusi nelielu daudzumu
alkoholiska dzériena, tacu zidainis smagi saindéjies. Ja tev jau ir kads lielaks
bérns, iespéjams, tu labi pazisti sajutu, ka majas valda surumburums, bérns
kliedz un gribas vinu sapurinat, sak, lai beidzot ieklausas, ko es saku? NEKAD to
nedari. Ja, no sapurinasanas vien mazulis var iegut nopietnu traumu — kratita
bérna sindromu.

Kratita bérna sindroms ir galvas smadzenu ievainojums, kas rodas,
zidaini vai mazu bérnu spécigi kratot rokas vai ratos vai ari metot gaisa
aiz padusém. No 33 sindroma biezak cieS bérni lidz 2 gadu vecumam.
Visvarigakais mazulitis ir lidz Cetru piecu ménesu vecumam, kameér nav
nobriedusi vina lidzsvara sistéma un stabili neturas galvina. lespéjamas
sekas: smadzenu tuska; subdurala hematoma; gariga atpaliciba; aklums,
dzirdes zudums, paralize, runas un macisanas grutibas; nave.

Uzmanigi, izvéloties muzikalas rotallietas!

Ne jau tapéc, ka tas ar laiku saks kaitinat pasus vecakus, bet tapéc, ka lielais
troksnis var nopietni kaitét bérna dzirdei!
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DROSA VIDE MAJAS

/ 70% nelaimes gadijumu notiek majas! /

RISKI, KAS

Konsultéjusi BKUS Bérnu kirurgijas klinikas JANEM VERA:

vaditajs, profesors Aigars Pétersons un '

BKUS bérnu kirurgs traumatologs -> bérnistaba, gulamistaba

Janis Upenieks. -> virtuve
--------------------------------------------------------- > vannas istaba

BERNISTABA, GULAMTELPA -> viesistaba

,Daugavpils novada sesus ménesus vecs bérns, | =~ i'_[ai lil_ﬁ'?g_}[ar' e

kurs bija atstats viens istaba uz divana, no ta | r,g;g;jﬂji”

nokritis. Ta ka vecaki notikuso laikus nebija

ievérojusi un bérns kadu laiku guléjis uz gridas, majas kakis mazulim sas-
krapéja seju un galvu’

,Sonedél Daugavpili no partinamad galda nokrita cetrus méneius veca
meitenite. Uzreiz péc kritiena mazulis palicis miegains, tapéc tika izsaukta
NMPD mediku brigade!

Pagajusaja nedéla Zemgales regiona no gultas izkrita ménesi vecs bérns. Atra
palidziba tika izsaukta tikai nakamaja diena.’

.Latgalé desmit ménesus vecs béerns norijis plakanu pulkstena bateriju. Bérns
hospitalizets.

/ Informacija no Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) /

Dzivibu apdraud rotallietas ar sikam detalam, jo lidz tris gadu vecumam
bérns izzina pasauli, visu pagarsojot. Ta nu mazais rapo un,nobauda” visu, kas
gadas cela.
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Ja lellei izkritusi actina negarsos, loti iespéjams,
ka sagribésies to iebazt, pieméram, deguna. Ja

BISTAMAKAIS
majas ir viens vecaks bérns, is var bat istais BERNISTABA:

laiks, kad lieldkajam iemacit savakt savas
mantas. -> sikas, vecumam nepiemero-

: ) - S tas rotallietas
Vislabak spéllietas glabat viegli tirama mantu| -> rotallietas ar baterijam, ga-

kasté, nevis, pieméram, celofana maisinos.| riem strikiem
BieZi vien rotalajoties bérni maisinus velk uz | -> celofana maisini, kurus var

galvas, paklaujot sevi nosmaksanas riskam. uzmaukt galva, un nosmakt
-> valéjas kontaktligzdas, vadu

Nopietnas traumas var gut ari ar bérniem| pagarinataji un citi vadi, aiz
paredzétajiem staiguliem, tapéc Amerikas| Kkuriem paraujot vai aizke-
Savienotajas Valstis tie sen jau ir aizliegti, bet| rotiesvaruzraut sev virsu
Firopa tas pagaidam tiek planots. Bérnu| 'S¢

i i . in B o peance -> durvis ar stiklu
Stalguhm mazajiem |r_Q|5tamL SEiISTIb{ﬂ ar tr_au_— > viegli atverami logi
matisma risku apgazoties, uzraujot Virsl|-s paernu meébeles
smagus vai karstus priekSmetus un Skidrumus,

ka ari nelabvéligi ietekmé bérna skeleta attistibu.

Ja bérnistaba atrodas priekSmeti ar baterijam, jauzmana, lai bérns pats tam
nespétu piek|at. Lai ari baterijas mums Skiet parak lielas mazajai mutei, ik gadu
vairaki bérni tomeér tas pamanas norit. Baterijas ir loti bistamas dzivibai! Ja
to norij, péc pusotras stundas atlobas baterijas Suvites un izdalas loti
koncentréts sarms, kas sak saést baribas vada un trahejas sienu, kadreiz aortuy,
sakas drausmiga asinosana, un bérns aiziet boja.
Mazulis var noznaugties ar auklinam, strikiSiem un bantéem, kas ir
garakas par 15 centimetriem. Auklinas var bt iesietas rotallietas, tas médz but
ari pie aizkariem un zaluzijam — lentés var iepities un nosmakt.
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Logiem jabdt aizvértiem un labi noslégtiem, = . .
lai bérns patvaligi tos nevarétu atvért, ievert BISTAMAKAIS
pirkstus vai izkrist ara. Logus vienmer atvert GULAMTELPA:

tikai védinasanas rezima!

) § —r R ! |- - I
Mébelém bérnistaba ir jabut ar apalam vai ? red_e!u ggltai _rede:u |
: spraugas nedrikst parsniegt

ovalam malam. Ja mébeles jau sagadatas un 10 centimetru platumu!
tas nav iespéjams nomainit, var iegadaties vai | -> gulta saliktas rotallietas

pagatavot aso stlru uzliktnus. -> gulta bez aprmalém
Lai mazulis neiesprustu un nenoznaugtos - Part'-ﬂ-amfm-galqs’_ .

! : T : el iespéjami kritieni no ta
bernu gultinu redelem jabut ar atstarpem,
kas ir ne lielakas par 10 centimetriem. Musdienu razotaji S0 noteikto
standartu ievéro, tacu, ja gultina tiek darinata pasa rokam, speciali tiek
pasUtita vai parmantota no paaudzes paaudzé, Sis faktors obligati ir janem

véra. Atceries, ka redeles ir arf trepju margas, N0Zogojumaos u.c. vietas!

Lidz gada vecumam nevajag bérnu guldit uz spilvena, gulta nedrikst turét
mikstas mantinas, ko mazulis var uzraut sev virsd, un sadi nosmakt. Tapat
gulta nedrikst atrasties nekadas lupatinas, dvieli, ka ar pudelite ar dzérienu!
Vienmér pacel bérna gultinas redeles pietiekama augstuma!

Nesien ar auklu pie gultas nedz rotallietas, nedz manekliti — auklas var
apvities bérnam ap kaklu!

legadajoties gultu lielakam bérnam, nem véra, ka drosakas bus gultinas ar
apmalem - dazkart ari kritiens no 30 centimetru augstuma var but
bistams, ipasi, ja tas noticis miega.
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lertkojot vietu partinamajam galdam, [Gko, lai zidainisa partisanas bridi viss
nepiecieSsamais ir rokas stiepiena attaluma. Neatstaj bérnu (arl
jaundzimuso!) nepieskatitu uz citam augstam virsmam! Atceries — drosaka
vieta mazulim ir grida!

Bérna gultinas tuvuma neturi elektriskas sildierices, ka ari nenovieto gultinu
blakus radiatoriem — mazais var gut nopietnus apdegumus!

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

VIRTUVE

,LRiga Cetrus gadus veca meitenite uzravusi sev virsd pannu ar mammas
ceptam pankukam un ar ellu apdedzinajusi kaklu un véderu!”

,Ogres novada nopietnu kermena apdegumu Vecgada vakara guvusi ari kada
2 gadus veca meitene, iekritot bloda ar karstu adeni. Savukart Jelgava kads 1,7
gadus vecs zéns bija atradis atri cietéjosas limes tubinu un to parkodis. Patei-
coties tuvinieku atrajai reakcijai, kuri uzreiz pamanija notiekoSo un centas
iztirit limi no bérna mutites, mute nesalipa kopa.”

JKraslavas novada gadu veca meitenite iekritusi karsta putra, ko mate varijusi
suniem, — bérnam konstatéts smags guzu apdegums.”’

,Kads tris gadus vecs puika Vidrizu pagasta ceturtdien saindéjies ar stipro alu.
Bérns kadu svinibu laika iedzéris 7% alu un ar vems3anu un alkohola
saindésanos nogadats Vidzemes regionalaja slimnica.”

.Dobelé seSus ménesus vecs bérns pielika roku pie karstas krasns un guva
plaukstas apdegumu, savukart Madona astonus ménesus vecs bérns, uzlejot
sev karstu udeni, apdedzinajis kaklu un sanu’

/ Informacija no NMPD /

il



Kad mazais pasauli sak iepazit pats, vecakiem - - _
loti rupigi japarskata virtuve - vislabak to darit, BISTAMAKAIS
notupstoties un tadéjadi palukojoties uz to ar

b?ma an:*:fm. C_ik turl da_L{f;Iz_ prielfémetu, ko VIRTUVE BERNAM IR VIS-
grlbaS DarbaUd|t un |EmE‘g|naﬂ Sﬂlld, grab un B|5TJ"1"-.M;‘E\K.'E'\ VIETA |I"'-"'1-J'E"-_JDK|_I|
klaudz. Un tiesi tapéc virtuvé bérni sevi |-> dazadi karsti skidrumi
savaino visvairak. Nekad neatstaj mazo vienu |-> karsta plits

bez uzraudzibas virtuve! -> atklata uguns, sérkocini
- o o -> elektroierices
Neatstaj karstu Skidrumu - dzérienus, zupu, | -> nazi, dakginas u.c. asi

VIRTUVE:

karstu ellu uz pannas, uzvaritu adeni utml. - |  piederumi
bérnam aizsniedzama vieta! AllaZ atgadini sev, | -> trauku mazgasanas lidzekli,
ka mazais var pastiepties ari uz pirkstu galiem, alkohols

-> plistosi trauki

lai aizkertu kruzes osinu. Tapat vins var pie-
stumt kréslu, lai pakaptos pie plits, kad uz tas kaut kas tiek varits, cepts. Kad
dzer ko karstu, neturi rokas bérnu!

Pasniedzot bérnam édienu, vélreiz parbaudi ta temperataru!

Kamér bérni mazi, iztiec bez galdauta klasanas. Nereti mazais cilveks,
gribédams pieturéties, aizker galdautu, uzraudams visus priekSmetus sev
virsu.

Parkarto apakséjos plauktus un atvilktnes, lai tajas nebutu plistosu, asu un
Citu bistamu prieksmetu.

Bérni, atdarinot vecakus, censas veikt majas uzkopsanas darbus. Ipas paru-
péjies par to, lai mazgasanas un tirisanas lidzekli atrastos neaizsniedzama
vietal Pieméram, trauku mazgajamas masinas un caurulu tiriSanas tabletes
ir tik krasainas, ka nereti mazie tas mégina nogarsot. Bet - viens malks

A5



vai tablete, un garantéta invaliditate, apdraudéta dziviba, baribas vada
bojajumi, operacijas utt..

LUko, lai bernam nebutu pieejamas pudeles ar alkoholu!

Atceries, ka zidainis nopietni var aizrities ar tadu neskistosu édienu ka
svaigs kaposta kacens, abols, burkans!

Gatavo éedienu uz plits talakajiem rinkiem, rokturus pagriezot uz
aizmuguri! Plitim iespéjams iegadaties ari aizsargrezgi.

VANNAS ISTABA UN TUALETE
/ Otra bérniem bistamaka vieta majokli! /

LAF pirmas un otras pakapes apdegumiem dienesta mediki slimnica
nogadajusi ari astonus ménesus vecu meiteniti, kas ar karstu ddeni
applaucéjusi seju, kaklu un kraskurvi!’

,LPirms dazam dienam Bauska no velasmasinas nokrita uz tas uzsedinata
1T ménesus veca meitenite. Ar sistu braci galva mazulis nogadats slimnica.’

,Pirmas un otras pakapes apdegumus guvusi divus gadus un sesus ménesus
veca jelgavniece, kura bija ielikusi savas pédinas uz gridas atstata katla ar
karstu adeni.’

~Mecgada vakara ar sadzives kimiju Latgalé saindéjusies divi mazi bérni -
Daugavpili kads 2 gadus vecs zéns iedzéris trauku mazgasanas lidzekli, bet
Rézekné 2 gadus vecs zéns majas piek|uvis metinasanai domatam skidrumam
un to iedzeéris.”

~Jelgava gadu vecs bérns ar skérém ieduris sev acs plakstina.’

/ Informacija no NMPD /
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Gatavojot bérnam vannu, vispirms taja lej

auksto, tad karsto adeni. Loti biezi mazie BTSTAMQKAIS

VANNAS ISTABA:

gust applaucéjumus, iekapjot uz gridas atstata
trauka, kura ieliets verdoss udens. Pirms bérns

iekdpj vanna, parbaudi Gdens temperaturul | -> sadzives kimija, mazgasanas

, AR L lidzekli, alkohols
Ja jums ir iespéja, noreguléjiet Gdens tempe- [ 5 clidenas gridas flizes

ratdru ta, lai no krana negaztos karsts, bet | -~ slidena vanna

silts idens. -> karsts Udens krana, vanna
-> skusanas piederumi, matu
spradzes u.tml.

Kaitigas vielas — sSampunu, velas pulveri, majas
uzkopsanas lidzeklus u.c. sadzives Kkimiju,
kukainu aizbaidisanas lidzek|us - turi tada vieta, kuru bérns nevar aizs-
niegt, pat piestumjot kréslu, un nevis aiz poda! Glaba, pieméram, plastmasas
kasté ar slégiem, un pasu kasti novieto bérnam neaizsniedzama plaukta.
Kimiskus un indigus skidrumus nav ieteicams parliet dazados partikas traukos
— parskatidanas dél tos var iedzert ari pieaugusdie. Indigie Skidrumi var radit
neatgriezenisku plausu bojajumul! Izlietoto indigo vielu traukus izmet, ieprieks
tos izskalojot.

Kop$ par popularu gridas segumu majoklos ir kluvusas flizes, bérnu galvu
traumu skaits ir ievérojami pieaudzis. Atceries, ka mitras flizes ir loti slidenas!
Risinajums vannas istaba varétu but tai piemérots paklajins.

Parluko, kas atrodas tava skaistumkopsanas lidzeklu plaukta - vai taja
nav mazu, asu spradzu, ko iesp&jams norit vai ar kuram var sadurties, skii3anas
piederumu, tai skaita bardas putu, kas izskatas garsigi, nagu skérisu u.c.
bistamu prieksmetu. Pat vecaku smarzas mazam bérnam var but toksiskas.
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Ta ka tualetes poda ir idens, mazi bérni taja var noslikt. levies par savu
paradumu tualetes durvis turét aizvertas.

Neatstaj savu bérnu vanna bez uzraudzibas! Arl, ja taja udens nav pie-
pildits, vanna ir bistama, jo loti slidena. Ja uz bridi izej, raugi, lai mazajam nav
pa rokai vannas aizbaznis. Pirms ievietot bérnu vanna, noteikti vélreiz par-
baudi udens temperattru!

Parbaudi, vai tavs bérns nevar aizlist aiz velas vai trauku mazgajamas masinas,
ledusskapja vai citam iericém, kuram aizmuguré atrodas daudz jo daudz
elektribas vadu!

VIESISTABA

,R0ja gadu vecam zénam vakar uz galvas uzkrita platekrana televizors —
pavelkot aiz vada, zéns to uzravis sev virsu. Cietusais guva galvas traumu un
pakausa kaula [Gzumu

~idzemé dienesta mediki steidzas paliga tris gadus vecam bérnam, kurs,
iebazot pirkstus pie elektribas pieslégta pagarinataja, guva smagus tresas
pakapes vairaku pirkstu apdegumus.’

/ Informacija no NMPD /

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Paiet ilgs laiks, kamér bérns, kurs macas staigat, iemacas turét lidzsvaru un
staigat stabili. Sis macisanas neatnemama sastavdala ir kritieni. Tev ka
mammai vai tétim ir japarliko, pret ko mazais var atsisties kritot. Kafijas
galdins ar asiem stlriem? Sekcija ar stikliem? Un ko tu vari darit, lai bistamas
vietas mazinatu? Mébeles ar asiem sturiem vari novietot talak no bérna

pastaigu vietas.



Asajiem sturiem vari iegadaties vai pagatavot
aso staru uzliktnus. Galdinus ar stikla
virsmam uz laiku vajadzéetu aizmirst! Ja
sobrid bérns jau paaudzies un planojat
nakotné vél kadu mazuli, sadas bistamas
meébeles nevajag iegadaties. Arl durvis un
atvilktnés var ievietot 1pasas atdures, lai,

-\ BISTAMAKAIS
VIESISTABA:
-> asi mébelu stari
-> VIrsu uzraujamas lerices,
pieméram, dators
g Sl ; _ oo 9> elektribas vadi
tam aizcértoties, mazajam netiktu iespiesti | .- istabas augi
pirksti. -> prieksmeti, kas atrodas

zemakajas sekcijas atvilktnés
-> gizkaru un zaltziju lentes
-> kamins, krasns, silditaji

Garas aizkaru vai zaluziju lentes un striki
rada sapisanas tajos un nosmaksanas
risku. Dekorativie plastmasas gali var tikt
norauti — ar 5im sikajam detalam mazulis var aizrities un nosmakt.

Tie elektribas kontakti, kas netiek izmantoti, ir janosedz ar specialiem
aizsegiem. Vienmer maci bérnam, ka elektroligzdas ir bistamas!

Viesistaba meédz buat daudz iericu ar vadiem, pieméram, televizors, dators,
muzikas centrs, stavlampas. Novieto vadus ta, lai bérns tajos nevar satities
un nosmakt vai parkost tos un iegut elektrosoku. Luko, lai mazais, paraujot
vadu, nevar sev virsu uzraut, pieméram, datoru! Ja kada liela mébele
nestav stabili un to nevar nostabilizét — pieméram, gramatu plaukts -,
atbrivojies no tas.

Kritiski izverte, kas tiek glabats zemakajos plauktos, atvilktnés. Bistami ir
plistosi trauki, asi priekSmeti (ari servizes daksinas un nazi), dazadas sikas
detalas, baterijas, medikamenti un daudzas citas lietas. Sameklé tam
piemérotaku atrasanas vietu! Uz citiem plauktiem parcel ari gramatas, bildes
u.c. mantas, kuras nevélies, lai zinkarigais mazulis izpétes procesa saboja.
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Ja jusu majas ir kamins vai krasns, parbaudi, vai mazais pats saviem spékiem
nevar piek|ut ugunij. Tas pats attiecas uz silditajiem, karstiem radiatoriem -
japarbauda, vai nevar notikt apdedzinasanas.

Pukpodi ir aizraujosa spéle rapojosiem mazuliem — gribas pagarsot un
izkaisit zemi, notiesat kadu lapinu, aptaustit kaktusu... Atceries, ka
daudzi istabas augi var buat toksiski, ja
bérns tos apéd. Ir viens |oti dekorativs
istabas augs, kas Latvija ir iecienits, bet
kura dél slimnica bérnus ieved
visbiezak, — Difenbahija, kas ir kimiski
kodiga. Ar zalam, leknam, lasumainam
lapam (skat. zimejumu).

Nepaslinko un atrodi informaciju par
istabas indigajiem augiem interneta -
www.mammamuntetiem.lv ir lasams
raksts ,Indigie istabas augi, kas apdraud
tavu bérnu’. Ja mazulis apéd gabalinu
Difenbahijas, tam nonakot baribas vada,
reakcija ir lidziga, kadu rada baterijas, -
baribas vada ,izdeg” caurums. Arzemes
indigie augi vietas, kur uzturas bérni, ir aizliegti!
Kaitigas var but ari vielas, ar ko méslo puku augsni. Istabas augiem mégini
atrast tadas vietas, kur mazulim tie nav pieejami. Nem véra, ka uz palodzes
stavosos pukpodus bérns var uzraut sev virsu!
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CITAS TELPAS = E K
LPiektdien divus gadus veca meitenite BISTAMAKAIS

. e : e CITAS TELPAS:
Limbazu rajona bija nolémusi izlukot, kas atro-

das maka, kuru mamma bija atstajusi uz
spogulgalda. Taja bérns atrada kontracepcijas

-> trepes privatmaja
y y o -> kapnutelpa daudzdzivok|u
tabletes un sesas no tam norija. maja

Bauskas novada Islices pagasta kada tris [~ Medikamenti
-> karsts gludeklis

gadus veca meitenite, kamer mate bijusi katl, | -3 5avy tiriganas fidzekl
iedzéra zurku indi! -> zZemu novietoti logi

Matei neredzot, divus gadus vecs bérns Dau-
gavpils novada pamanijas nokost un norit dzivsudraba termometra galinu.
Atras palidzibas mediki bérnam veica kunga skalosanu un vinu nogadaja
slimnica.’

Zemgalé dzivokli no divu metru augstuma pa trepém bija kritis kads gadu un
meénesi vecs bérns, kurs guvis galvas un muguras sasitumus.”

Jelgava kads 1,7 gadus vecs zéns bija atradis atri cietéjosas limes tubinu un to
parkodis. Pateicoties tuvinieku atrajai reakcijai, kuri uzreiz pamanija notiekoso
un centas iztirit limi no bérna mutites, mute nesalipa kopa.

/Informacija no NMPD /

Medikamentu aptiecina bérnu uzmanibu allaz ir |oti piesaistijusi — tablesu
dazadas krasas un formas liek domat, ka tas ir gardas koncinas.
Aptiecinai ir jablat mazajam nepieejamai! Liela klGda, ko visbiezak pielau;
vecmammas un vectetini, — tabletes nedrikst atrasties somina vai jaku kabatas
bérniem pieejama vieta. Saindésanas ar medikamentiem var but |oti bistama!
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Uzmaniba japievérs logiem, pa kuriem bérns var izkrist vai izmest ko
svarigu. Bieza vecaku kluda - lai raditu, kas notiek ara, vini jau mazu zidaini liek
stavét uz palodzes. To nedrikst! Bérns pieradis, ka stavét uz palodzes ir intere-
santi, un paaugoties meklées veidus, ka tur uzkapt pasrocigi. Logus ver tikai
védinasanas rezima! Jaseko ari, lai mazulis logu nevarétu atvért un aizvert, ta
riskéjot taja iecirst pirkstus.

Jau kops mazais sak rapot, maci vinam pareizi parvietoties pa trepém -
uzmanigi un ar dupsi pa priekSu. Uzmani, lai mazulim o bistamo celo-
jumu nav iespéju veikt bez uzraudzibas! Vienkarss risinajums tam ir bérnu
vartini, kas var noderét ari to telpu ierobezo3anai, kuras nav durvju. Vis-
drosakie vartini ir ar stingriem, viengabalainiem paneliem. Nepérc tadus, kas ir
veidoti ka akordeons, — tie ir aizliegti daudzas valstis, jo rada risku, ka tajos
bérns iespradis. Ja mazais tomér ir nokritis pa trepém vai no citas augstas
virmas, vero vinu — vai jutas labi vai ne, ka mainas apetite, uzvediba, vai bérns
necensas kadu kermena dalu turét nekustigu. Ja kritiena bridi neesat
redzéjusi, bet mazajam ir uzradies milzigs puns, noteikti dodieties uz slimnicu
veikt parbaudes!

Nekad neatstaj bez uzraudzibas karstu gludekli, neatstaj to uz gludi-
nama déla! Arl aukstu gludekli glaba bérnam nepieejama vieta, jo mazie,
verojot vecakus, loti atri apgust, kur un ka tas ieslédzams. Ja bérns ir guvis
apdegumu vina plaukstinas lieluma, nekavéjoties jadodas pie arstal!

Ardurvis vienmér jatur aizslégtas, lai bérns nemanits nevar izklat
kapnutelpa. Nereti bérni gust smagas traumas, kritot pa trepém, kamer
mamma/tétis aizslédz ardurvis un mazais uz bridi palicis nepieskatits. Kori-
dora, kur stav apavi, visbiezak atrodas ari visdazadako veidu apavu tirisanas
lidzekli, kurus mazais var pagarsot vai nejausi iesmidzinat acis. Arl apavu
tiramos lidzek|us glaba bérnam neaizsniedzama vieta! jﬁ



MAJDZIVNIEKI

Bérnu kliniskas universitates slimnica nonacis gadu un tris ménesus vecs
bérns, kurs cietis no suna kodumiem un guvis smagus sejas un galvaskausa
bojajumus. Bérnu sakodis gimenes suns — vacu aitu sugas dzivnieks. Meitenite
piedzivoja vairaku stundu garu operaciju, kuras laika tika uzliktas vairak neka
20 suves. Suna kodumi ir bijusi 1pasi nikni, jo bojats bérna galvaskauss, arl
galvas smadzenes.

/ Informacija no NMFD /

Ja jums ir majdzivnieks un tas tiesam allaz ir bijis mils, nesasapno-
jieties — tas ir DZIVNIEKS! Ja bérns vinu rausta aiz astes, Usam, biksta un
baksta, vispirms dzivnieks izvairisies, bet tad aizsargajoties bus spiests kaut
kada veida aizstaveties. Jau kops mazam dienam maci bérnam, ko drikst un ko
ne attieciba pret dzivniekiem.

Visbiezak no sunu kodumiem cie$ bérni
divu tris gadu vecuma, jo tad mazais knaukis
ir mazaks vai vienada auguma ar suni.

Nekad neatstaj mazu bérnu kopa ar dzivnieku,
kaut vai Zurcinu, bez uzraudzibas!

ArT kakis — Sis milais minka — ir diezgan bistams!
Tapat seski, Zurkas, juras cacinas. Gadijums:
aiziet gimene uz dzivnieku izstadi, bérns buri
iebaz pirkstu, un taja iekoz jurascucina. Un tas
garanté pilnu vakcinacijas kursu pret trakumsérgu!

/Vairak par suna uzbrukumu lasi 3. nodala ,Drosiba uz ielas” /
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DROSIBA UZ IELAS

Konsultéjis Drosas brauksanas skolas

apmacibu direktors Andris Plavenieks. BISTAMAKAIS

UZ IELAS:

LRiga, Viesites iela, no kritosas lastekas cietis

kads sesus gadus vecs zéns.’ -> kritieni no bérnu ratiniem

-> nepiespradzesanas
automasina

-> pastaigas bez atstarotajiem

-> slidenas ietves, kritosas

,LEmputes pagasta, automasinai iepbraucot
gravi, cietusi nepilnus tris gadus veca meitene!

.I'.I" ||II'-:' ﬁj Ir.|r-,|-||::|ll:_|.l||.:]| I'-:'(:I 'ILII"IIEI::L’:-.I.E;:ﬂr?:‘ﬂ_{ I":I"I| EI:TIIII,:-I Ir.III'S}'::I::IS L}L-III.I.I:]'EII I!.-lll::ll-{
dienesta (NMPD) /

................................................................ lastekas
Pﬁ.ﬂleTOgANﬁS KAJAM - kl’itiﬁ.'-_"r."li no velosipéda,
L s e o 3 skrejritena u.tml.
Loti bieZi zidaini gust traumas, tiesi apga- -> neuzmaniba, atrodoties
Zoties ratiem, tapéc, gadajot bérnu gulamos uz braucamas dalas
ratus, parbaudi, ik tie ir stapilil -> sunu kodumi

Stavot ielas mala, pie trepém, ari sabiedriskaja [~ svesinieki

transporta, ir jafiksé ratu riteni, uzliekot bremzes. Pie mazakajam transporta
kustibam tie var apgazties. Ari bernam kustoties, rati var sasvarstities un
noripot, pieméram, pa trepém kapnutelpa.

Jau no |oti agrina vecuma stasti un maci bérnam par drosibu uz ielas. Radi ar
savu piemeru, ka ielas braucamo dalu skéersot aizliegts, ja luksofora deg
sarkana gaisma! Maci, ka, ejot pari gajéju parejai, vispirms japarliecinas, vai
netuvojas kads transporta lidzeklis, jo nevar bt dross, ka vaditajs pagus no-
reaget un apstaties.
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MAMMAM.Lv
OTETIEM.Lv

SKERSO IELU TIKAI PA GAJEJU PAREJU!
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MAMMAM.Lv
OTETIEM.Ly

UZMANIES NO SVESINIEKIEM! NENEM NO VINIEM KONCAS,
NEEJ LIDZI, NEKAP VINU MASINA!



Davulaik piedzivoju situaciju — slidens, braucu ar atlauto atrumu un kadus
200 metrus prieksa uz gajéju parejas pamaniju mazo skolniecinu rindu. Saku
bremzét, bet masina — ka pa ledu. Vél tagad atmina aina, ka es bérnu rindai
izslidéju cauri... Apstaties neizdevas..” stasta bérnu kirurgs Aigars Pétersons.

Drosak bus, ja bérnam macisi iet pa trotuaru, turoties péc iespéjas talak no
braucamas dalas. Iznémums ir atkusna periods, kad no netiritiem éku
jumtiem leja gazas sniegs un lastekas. Maci bérnam pamanit pazimes, kas
norada uz vietas bistamibu, - ja jumta mala régojas sniega kaudzes un
trotuars norobezots ar lentém u.c. priekSmetiem, bridinot par draudigo
situaciju. Ja bistamo vietu apiet nevar, jameklé cits cels, nevis atri jaskrien cauri!

Ja ietves ir slidenas, drosak parvietoties ir, nedaudz slidinoties!

Ar atstarotajiem apriko ratinus, bérna un savu apgérbu, velosipédu un
pat ragavas! Skérsojot ielas braucamo dalu, autovaditajs pieauguso pamana,
bet ragavas, kas ir krietni zemakas pat par ejosu bérnu, ir grati ieraudzit!

Ja bérns parvietojas ar velosipéedu, skritulslidam vai skrejriteni, obligati
vinam galva jabut kiverei!

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

PARVIETOSANAS AUTO

Ar savu pieméru radi un maci bérnam par drosu uzvedibu automasina.
Vienmeér japiespradzéjas un jaséz sava vieta — autokréeslina -, un tas
jadara, neraugoties uz bérna protestiem, jo drosiba masina var glant bérna
dzivibu! Nedrikst traucét autovaditaju, piemnéram, métajot salona rotallietas.

Piespradzé savu bérnu ariisos parbraucienos! Ja vadi auto piesardzigi, nav
garantéts, ka ari garambraucéjs ir uzmanigs... Autokréslins nepieciesams ari
tad, ja jusu gimenei nav savas automasinas, tacu tiekat vesti ka pasazieri.
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Braucot automasina, neturi savu bérnu kléepi! Vél bistamak ir, ja, turot
mazo Kklépi, jus abi piespradzéjaties ar vienu drosibas jostul Josta nav
paredzéta diviem cilvékiem - attiecigi trieciena bridi bérns tiks saspiests.

Braucosa automasina nerikojiet rotalas, iesedinot autovaditajam klepi
bérnu un laujot vinam it ka starét. Sada riciba ir vieglpratiga un nopietni
apdraud dzivibu ikvienam, kas atrodas auto! Turklat nakamaja brauciena reizé
jums nebds argumentu, lai atteiktu bérnam 50 bistamo spéli.

Sagada bérna vecumam/svaram/augumam atbilstigu autokréslinu. Pirms
iegades ievac informaciju par to, kadi kréslina parametri sniedz vislielako
drosibu. Padomus par autosédeklisu izveli un pareizu piespradzésanu
meklé mammam.lv/tetiem.lv sadalas ,Video padomi”un ,Bérna drosiba”!

Ja tev tiek piedavats lietots autokrésling, noskaidro, vai tas kadreiz nav cietis
avarija! Tads krésling vairs nav dross, pat ja nesaskati tam vizualus defektus.
Parbaudi, vai tas nav bojats ari ka citadi. Piespradzé autosedekliti, stingri vado-
ties péc lietosanas instrukcijas.

Ja autokréslinu vélies piespradzét automasinas priekséja sedekl, atceries,
ka lidz gada vecumam bérnam jaatrodas ar skatu pret brauksanas
virzienu! Probléemu gadijumos mazulitim, kura kauli un kermenis vél nav
pietiekami spécigs, ta ir visdrosak. Ja priekséja pasaziera vieta ir aprikota ar
gaisa spilvenu un kréslinu vélies novietot tiesi tur, obligati noskaidro, ka tavai
masinai Sis spilvens ir atsledzams, un atslédz to, pretéja gadijuma ta
atvérsanas var nopietni kaitét bérnam!

Paliktnus autosédeklu vieta var sakt izmantot, ja bérns sasniedzis
15 kilogramu svaru (tas ir aptuveni no trisarpus gadiem).

Parbraucienos nobloké automasinas durvis un logus, lai bérns tos nevar
patvaligi atvert. 35



SUNA UZBRUKUMS

Maci bérnam un ievero pats — pret svesu suni ir jaizturas piesardzigi, ar
distanci. Pat, ja suna saimnieks apgalvo, ka Sis ir nekaitigakais radijums
pasaulé. Suns ir un paliek dzivnieks, bet dzivnieks nav prognozéjams!

Pat suna dauzisanas, plucinot bikses, rotaligi kerot kaja vai lecot virsu, péksni
var paraugt azartiska sporta, kad atrasts atbilstosa izméra cilvécinsg, kas neprot
sevi aizsargat. Tad biezi vien visvairak cies bérna galva — sejas dala vai skalps.

Ja taviem lielakajiem bérniem ir biezi
1’{ |, jaiet garam kaiminmajam, kur ir nikni
)/ suni vai tie brivi staiga pa pagalmu un
nereti tiek lauka no pagalma, labak
izdorma bérniem citu celu vai vienojies ar
H kaiminiemn, kad sunus pieskatit. Atceries,
ka katram saimniekam vina cetr-
kajainais milulis ir tuvaks par tavu
bérnu, vins sirdi aizstaves suna tiesibas!
Maci bérnam nevis baidities, bet iz-
turéties neitrali un drosi.

Ja mazais brauc ar velosipédu un nez no kurienes péksni izskrien Krancis,
kas metas bérnam kajas, maci apstaties un mierigi ar suni parunaties. Ar
mazajiem kvekskiem ta var bt pareizaka taktika.

Ja gar kaimina sétu drasé suns vai pie kédes allaz redzi neapmierinatu réjéju,
maci bérnam nemédities un dzivnieku netracinat. Sadas lietas suns
lieliski atceras, kad tiek vala!
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Kaut vai rotalas veida iemaci bérnam nokrist zemé, pievilkt sev klat kajas
un ar rokam apsegt galvu! Bridi, kad suns skrien virsQ, tas ir glabins! Sunim
sada poza esosam cilvékam isti nav kur ar zobiem aizkert. Gulot ka pie cela
pieplakusai bumbai, var pasargat galvu, seju, véderu, kajas.

Negadijumi ar dzivniekiem nebeidzas tikai ar neglitam rétam. Jebkurs
nopietnaks suna uzbrukums traumeé tava bérna drosibas sajatu. Soks péc
dzivnieka uzbrukuma vai koduma var nopietni iedragat bérna valodu - vai nu
uz laiku, vai uz visu mazu var palikt trauma, kad tiek raustita valoda.

Nopietnakais kaitéjums - iekozot dzivnieks var nodot bérnam trakum-
sérgu. To var iegut, dzivnieka siekalam saskaroties ar bérna miesu. Viruss, kas
izraisa trakumsérgu, ietekmé galvas smadzenes un ir navéjoss. Zalu pret
trakumsérgu nav, tapéc visus sakostos cilvékus poté - pat tad, ja suna
ipasnieks uzrada dokumentus, ka dzivnieks ir vakcinéts pret trakumsérgu.

SVESINIEKI

Onkulis, kurs, piedavajot konfektes un citus naskus, aizvilina bérnu, lai to
seksuali izmantotu, nav tikai filmas sizets, kas uz musu dzivi neattiecas.
Diemzél pedofilijas gadijumu, kad svess vai pat bérnam pazistams cilvéks vinu
seksuali izmanto, nav retums. Tapéc par pedofiliju tev ar bérnu ir noteikti
jaruna!

Berna vecumam atbilstosos terminos uzsac sarunu, kura izstasti, ka
pasaulé ir ari tadi slikti cilveki, kas dara pari bérniem. Paskaidro, ka svesais
var izskatities un izturéties jauki, var bat labi gérbts vai pat nésat uniformu.
Vins var piedavat bérna milako sokoladi utt,, un tas ir ar mérki, lai mazais dotos
svesajam lidzi. Svarigakais noteikums, par ko vecakiem ar bérniem javienojas, —
pirms bérns kaut kur iet viens vai kopa ar pazistamu vai svesu cilvéku, ir
japaludz vecaku atlauja. J3, ari tad, ja runa ir par pazistamu personul! fﬂ:



Pétijumi apliecina, ka vairuma seksualas vardarbibas gadijumu bérnus sek-
suali izmanto kads no bérna tuviniekiem vai labi pazistamiem cilvékiem -
kaimins, treneris, gimenes draugs.

lzspele ar bernu dazadas potenciali bistamas situacijas. Pieméram, kads
cilvéks piedava saldéjumu un aicina lidzi, aizvest ar automasinu. Situaciju
rotala mazajam palidzés justies drosakam un parliecinatakam.

Maci bérnam atteikties! Parruna ar bérnu situaciju piemérus, kuras vini
noteikti drikst teikt ,nél", ari tad, ja tas ir pieaugusais vai pat bérna draugs. Maci
teikt,né"skali, drosi, ar parliecibu, nebaidoties, ka tam sekos sods.

Katra gimené kermena intimas vietas var tikt sauktas atskirigi, svarigi, lai tas
nepaliktu vispar bez varda, it ka to nemaz nebutu. Bérnam jaapzinas, ka
vina kermenis ir kaut kas ipass, kas pieder tikai un vienigi vinam, ka
nevienam nav tiesibu to aizskart neadekvata veida vai darit tam pari.

Ar bérnu japarruna, kada ir atskiriba starp labiem un sliktiem
pieskarieniem. Ka labie pieskarieni liek mums smaidit un lauj sirsninai justies
iepriecinatai. Pieméram, kad mamina tur bérnu klépi, kad més sadodamies ar
draugiem rokas. Bet sliktie pieskarieni liek mums noskumt. Tie var bt sapigi
kad kads iesit, rauj aiz matiem, un var nebut sapigi, bet més tik un ta jatamies
neérti, slikti. Tas notiek, kad kads vélas pieskarties musu kermena intimajam
vietam. Tapéc svarigi bérnam iemacit teikt: ,Nedari ta, man tas nepatik!”

Mudini, lai bérns vienmér tev izstasta, ja kads cilvéks ir darijis vai
gribéjis darit vinam pari, un parliecini, ka vins nekada gadijuma tadu ricibu
nedrikst turét noslépuma. Bérnu svarigi iedrosinat, ka vecaki nekad par to uz
vinu nedusmosies, gluzi otradi — priecasies un leposies, ka vins ir bijis tik
drosmigs, lai par to pastastitu.
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DROSIBA BRIVA DABA

Konsultejis BKUS Bérnu kirurgijas klinikas
vaditajs, profesors Aigars Pétersons.

,LDaugavpils rajona, Stropu ezera, tris gadus vecu | _ clikEana
meiteni no nosliksanas izglabusi piektas klases " dzi#zieku un kukainu
skolniece. Slikstosas meitenes mate bijusi blakus kodumi
kafejnica, kamér bérns spéléjies pie tdens! -> indigie augi, ogas
-> parkarsana
-> apsaldésanas
-> atputa Zalumaos

N RISKI, KAS
@ JANEM VERA:

JMeitenite slimnica nonakusi péc tam, kad
mamma Marsnénu pagasta vinu uz ragavinam
bija vedusi uz bérnudarzu. Lielajos sala grados
bérnam sakusies drepuli, degungals kluvis balts, un mamma nolémusi izsaukt
atro paliazibu. Meitenite nogadata Césu slimnica ar iespéjamu Virspuseju
sejas apsaldéjumu.”

,Riga virspuséjus sejas apsaldéjumus guvis vienu gadu vecs zéns, kas ilgu
laiku pavadijis ara’’

,Mediki hospitalizéjusi kadu Cetrus gadus vecu meiteniti no Rigas, kura guvusi
apsaldéjumus parak plana apgérba dél. Meitenite ilgstosi atradusies ara un
guvusi celgalu un kaju apsaldéjumus.’

/ Informacija no Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) /



SLIKSANA

Udens vilina visus bérnus! Udenskratuvei nav jabat dzilai, lai mazais
taja nosliktu — bérni slikst pat pelkés!

Nekad neatstaj mazuli vanna vienu! =~;{

Tapat dzivojamajas telpas vai darza ey’

neatstdj uz zemes traukus (spainus, *"(
blodas u.c.), kas ir piepilditi ar Gdeni,
pieméram, lietusudens mucas! Uz-
raugi visas udenstilpnes, pie kuram
atrodaties, — gravi, aku u.c. '
Ja jums ir piemajas dikis, baseins, (&
norobezojiet to ar sétu, lai bérnam =
nav iespéjas patvaligi pieklat adenim. Esot pie dabigam udenskratuvéem,
neizlaid mazuli no redzesloka! Ja vinu uz bridi atstaj, ludz vienam no
klatesoSajiem palikt par atbildigo - nevis uzsauc visiem, lai pieskata, bet
uzruna konkrétu personu.

Kameér pieaugusais peld, otram pieaugusajam (!) bérns jauzrauga! Ja peldas
abi vienlaikus, maza slik3anu var nepamantt, jo slikstot cilvéks nespéj kliegt —
vinam trakst elpas, mute lielakoties atrodas zem Gdens vai ari vins krampjaini
kampj gaisu. Dazkart sliksana izskatas pat péc laimigas pluncasanas!

Jau kops agrina vecuma maci savai atvasei peldétprasmi un attisti iemanas,
kadas nepieciesamas, atrodoties udeni. Skaidro bérnam, ka vins viens pie
tdenstilpném iet nedrikst, ka nepazistamas vietas japeldas uzmanigi un nirt
tajas nedrikst!

/ Ka bernam veikt maksligo elpinasanu (skat. 57.Lpp)./
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DZIVNIEKU UN KUKAINU KODUMI

« Ja iekoz kads dzivnieks (kaut vai pele), pastav risks inficéties ar trakum-
sergu. Tapéc vienmeér péc traumas, kas guta no dzivnieka, atradi bruci arstam!
Ja ta ir maza - nomazga ar ziepém un udeni, parsien un dodieties uz slimnicu.
» Kukainu kodumu riska grupa ir alergiski bérni. Vienam mazulim no bites
koduma var nebut nekadu seku, citam tas ir loti bistami. Alergisku bérnu
pasargasanai ieteicams logiem likt prieksa sietinu, sargat mazula ratinus. Maci
bérnam: ja vins istaba redz lapseni, biti vai irsi, uzreiz jaiet ara no telpas un
jasauc paliga pieaugusais.

 Ja insekts iekodis sejas, kakla apvidu vai muté, jebkuram bérnam un
pieaugusajam iespéjama elpcelu nosprostosanas un smaksana tuskas dé|!
Sadas situacijas nekavéjoties izsauc atro medicinisko palidzibu, dod cietusajam
sikat ledu vai dzert maziem malkiem aukstu dzeramo, dzesé kaklu no arpuses.
» Loti bistams ir irsis! Ta indes deva ir milziga. Un visbistamak, ja irsis iekoz seja,
galva vai muté,

- Ja piesukusies érce, péc iespéjas atrak to izvelc. Ja nespéj to labi satvert,
izvilksanai izmanto diega cilpu vai pinceti. Nesaspied érci! Lai érci izvilktu,
neko nelej tai virsu — nedz el|u, nedz citas vielas, par kuram dzirdéts, ka tad Sis
kukainis pats izlidis. To, vai érce parnésa encefalitu vai Laima slimibu, var noteikt
parbaudes. Tacu, pat ja tas tiek konstatétas, tas nenozimeé, ka slimibas bérnam
patiesam ir nodotas. Ja mazais nav vakcinéts, vecaku uzdevums ir péc trim
cetram nedélam pavérot koduma vietu — vai tai apkart neveidojas apsartums
un vai bérnam neparadas temperatura. Ja mani kadas izmainas, nekavéjoties
sazinies ar arstu.

 Ja bérnam iekoz Clska, steidzieties uz slimnicu vai izsauc atro medicinisko
palidzibu. Caskas koduma vietu neaiztiec! Neliec Zznaugu vai parséjus,
nesuc indi ar muti, negriez, citiem vardiem - nedari neko, bet gaidi arsta
palidzibu. Uzmani, lai savainota roka/kaja péc iespéjas atrastos miera stavokli.
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» Ja dodaties sénot, ogot vai vienkarsi staigat pa mezu, javeic drosibas
pasakumi, lai pasargatos no Cuskam, — kajas jauzvelk gumijas zabaki un biezas
garas bikses! Latvija ir tikai tris ¢Usku sugas: odze, zalktis, gludena ¢Uska. Ir ari
glodene, tacu ta vairak ir ka kirzaka. Indiga ir tikai odze, savukart gludena ¢uska,
kas sastopama retak, nav indiga, bet ir agresiva. Lai iemacitos atskirt sis cuskas,
portala www.mammamuntetiem.lv izlasi rakstu,Cik bistamas ir Latvijas CUskas?”,

Augusta, kad caskam rodas bérni, tas ir ipasi agresivas un indigas. Sausas
vasaras cusku inde ir toksiskaka. Pieredzé dalas arsts Aigars Pétersons:

Kad meitai bija 10 gadu, vinai Sliteres rezervata kaja iekoda odze - meés
vienkarsi gajam garam cinitim, uz kura cuska guléja. Tas bija augusta. lekoda
tiesi virs zabaka. Pasu Cusku neredzéjam, bet kodumu var atpazit pec diviem
punktiniem un asins piles. Péc paris minatém paradijas zilums; kamér tikam
lidz Rigai, zilums jau bija virie3a ddres lieluma, meitenei paradijas samanas
traucéjumi, nesaprata, kur braucam!’

INDIGIE AUGI UN OGAS

Nav iespéjams bérnam iemacit atpazit visus daba
sastopamos indigos augus, tapéc, sakoties siltajai
sezonal, atkal un atkal parrunajiet, ka

nepazistamas ogas un augus bez vecaku zinas o
nogarSot nedrikst! Tos pat nedrikst aiztikt ar -
rokam, pieméram, kosas, gleznainas musmires. l

Viens no indigakajiem augiem, kas pastav ~_
Latvijas daba, ir velnarutks. Ta iegarenas Saknes F
salda un pétersiliem lidziga gar3a pievilina bérnus,

bet péc $a auga apéesanas var iestaties nave! 4 a&ﬁﬂ
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PARKARSANA

Mazais var buat pilnigi pliks, tacu siltaja sezona cepurei ir jabut galva -
gan zidainim, gan lieliem bérniem. Apgérbam, ari cepurei, ir jabut gaisam, jo
tumsais sauli pievelk pastiprinati. Nepieciesamas ari saulesbrilles, un uz
kermena jaziez saules aizsargkrémi, kam ir ultravioleto (UV) staru filtrs. Uzma-
nies! Jebkurs kréms nederés, jo ir tadi taukainie krémi, kas sauli tiesi
pastiprinati pievelk!

Jakontrolé laika daudzums, ko bérns pavada ara, un atradanas vieta — jameklé
patvérums énainas vietas. Bérniem ada ir |oti, loti maiga, tapéc zidaini tieSos
saules staros — ipasi viskarstakaja diennakts laika no pulksten 10 lidz
16 - atstat nedrikst! Dazkart mammas censas zidainus saulot, tacu to darit
nevajag — bérns tapat klust brans, jo UV stari,apliecas’, proti, mazulis iesaulojas,
pat atrazdamies éna. Profesors Aigars Pétersons:,Citreiz skatamies — gadu vecs
mazulis dzivojas saulé bez cepures... Vai — stacionara ieved saulé nocepinatu
mazuli, kurs nereti ir jaliek reanimacija. Te pat jadoma, cik kuram vecakam
augsts intelekts!’

Liela karstuma dél bérns var atteikties no édiena, tacu galvenais ir - jauznem
daudz skidruma, precizak, negazéts (!) udens. Loti karsta laika tiru adeni
istabas temperatdra no krazites vai ar karotiti japiedava ari zidainim, kas
partiek tikai no mammas piena.

Parkarsanas pazimes bérnam ir lidzigas ka pieaugusajiem: miegainiba,
apatiskums, galvassapes, temperatura, nevélésanas ne ést, ne dzert vai

gluzi pretéji - lielas slapes. Mazais var k|at ari cikstuligs. Smagakos gadijumos
var but krampji un samanas zudums.
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Ja bérns ir parkarsis, novieto vinu véesa telpa vai éna. Atgéerb un ar vésu
udeni mitrini pieri, kaklu, kratis, ar mitru, vésu dvieliti var nobraucit visu
kermeni. Noteikti dod padzerties negazéetu udeni! Izméri temperaturu.
Védini, maksligi radot gaisa plismu. Ja bérna passajita pusstundas laika
neuzlabojas, sazinies ar arstul!

||||1I ”ll
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Ne tikai pieaugusajiem, bet ari sakarsusiem bérniem, péksni lecot adeni, var rasties
krampiji un sirdsritma traucéjumi. Kad ara ir pari 30 gradiem, bet Gdeni pari 20 - 50
temperatUru svarstiba ir pietiekami liela.

APSALDESANAS

Visjutigakie pret siltuma zudumu ir bérni, tapéc, dodoties ara, loti butiska ir
mazula pareiza apgerbsana. Auksta laika mazos vislabak gérbt kartam -
elpojosas drébés, kas nav ciesi piegulosas un ko pamazam var novilkt, ja
bérnam kluvis par karstu. Gan bérniem, gan pieaugusajiem vajadzéetu valkat
siltus apavus (tadus, kas nav ciesi piegulosi) un zekes (vilnas vai kokvilnas,
sintétikas nav ieteicamas), ka ari cepuri un 3alli. Vélamak vilkt darainus, jo tie
silda labak neka pirkstainie cimdi. Jaizvélas mitrumu necaurlaidigas un siltumu
saglabajosas virsdrébes.

To, vai bérnam ir silti vai auksti, nosaka nevis péc vina deguna, bet péc
mugurinas, pataustot aiz apkaklites! Drebuli ir pirma pazime, kas liecina, ka
kermenis zaudé siltumu, — neignoréjiet to, dodieties iekstelpas sasildities.

Uzmanigi ar parbraucieniem ragavas! VVizinasanas ar ragavam uz kalnina ir
viena lieta — bérns kustas, pats skrien kalna augsa -, bet cita lieta ir izmantot
ragavas ka parvietosanas lidzekli ielas. Nekustigi sézot, kad ara ir minus pieci
lidz desmit gradi, mazais pusstundas laika var nosalt!
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Visbiezak cilvéki apsalde atklatas kermena dalas - degunu, vaigus,
zodu, ari roku un kaju pirkstus. Kad ziema iestajas atri, dazkart vecaki
nenoreagé un palaiz bérnus ikdienas gaitas, gérbtus gumijas zabakos.
Tadéjadi viens un divi var iegut pirkstu apsaldéjumus! Bérniem tipisks
apsaldéjums — celgali. Apsaldéto kermena dalu ada klust bala, ir iespéjamas
sapes, kas, audiem sasalstot un apsaldéjumam klastot dzilakam, samazinas.
Smagakos apsaldéjumu  gadijumos var iestaties neatgriezeniski audu
bojajumi un atmirsana.

ATPUTA ZALUMOS

Siltaja sezona atputa lielakoties notiek arpus majas, un populara pikniku
sastavdala ir grils. Atcerieties péc grila iekurinasanas degmaisijumu novietot
bérnam nepieejama vietal Biezi pieaugusajiem neienak prata, ka divgad-
niekam trisgadniekam &I pudele varétu skist interesanta, bet ta tas irl Ja
degmaisijumu iedzer, elposanas celi tiek neglabjami bojati - par
regularam slimibam visu dzivi klust plausu karsonis, bronhits u.tml.

Izstasti bernam, ka zibens uzliesmojums ir elektribas sautra, attiecigi -
loti bistams! Zibens trieciena traumas ir apdegumi, kaulu lGzumi, nervu
sistérmas bojajumi, sirdsdarbibas apstasanas. Par laimi, letali iznakumi
cilveka saskare ar zibeni ir reti, izdzivo aptuveni 80% cietuso.

Ja pérkona negaiss parsteidz briva daba, mekléjiet patvérumu automasina - ja
zibens trapis taja, riepas elektribu nevadis. Nem véra: zibens spériens var
notikt vél stundu péc negaisa, attiecigi ari 5aja laika nedrikst nedz skriet,
nedz peldéties! Nav patiesiba, ka zibens divas reizes viena vieta neiespers!
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PIRMA PALIDZIBA BERNAM

Konsultejis Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD)
brigades arsts, sertificéts pirmas palidzibas pasniedzéjs
Roberts Furmanis.

KA IZSAUKT PALIDZIBU?
113 — Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta talrunis, pa kuru visatrak

(tiesi, nepastarpinati) var sazvanit medikus. Sazvanams gan no fiksétajiem,
gan mobilajiem talruniem.

112 - glabsanas dienesta talrunis, pa kuru var izsaukt ugunsdzéséjus un
policiju, un, ja nepieciesams, dispecere operativi savienos ar neatliekamo
medicinisko palidzibu. Sazvanams gan no fiksétajiem, gan mobilajiem
talruniem.

/ Citus palidzibas talrunu numurus skati gramatas aizmuguré! /

RICIBA NEGADIJUMA VIETA

« Saglaba mieru! Panika ir bieza vecaku sabiedrota, bet miera saglabasana ir
arkartigi nepieciesamal

« Noradi, kuram jaizsauc neatliekama mediciniska jeb atra palidziba! Ja
notikusi nelaime, uzruna konkrétu cilvéku, kuram no blakus esosajiem ir
jaizsauc palidziba. Ja negadijuma vieta ar cietuso esi viens, medikiem zvani
bridi, kad cietusais atrodas drosiba.
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Zvanot uz 113 NMPD, obligati sniedz $adas zinas:

— cietusa atraSanas vieta — pilséta vai pagasts, novads, iela, majas numurs,
durvju kods, stavs utt,

- kas noticis un ka cietusais ir bérns (!);

~ cik cietuso vai saslimuso;

- nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers! Ja situacija ir kritiska,

zvanitajs var tikt savienots ar NMPD vecako dezurarstu, kurs sniegs

konsultaciju, ka iespéjams palidzét, kamér ierodas mediku brigade. Pieméram,

aizrisanas gadijuma bérns bez elpas nevar izturét ilgak par dazam minutém,

tapéc palidziba jasniedz nekavéjoties, kamér mediki vél cela...

Péc telefonsarunas atgriezies pie cietusa un turpini sniegt palidzibu lidz
mediku brigades ierasanas bridim.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

KAD SAUKT ATRO PALIDZIBU? DAZADAS SITUACIJAS

Zvani 113 atrajai palidzibai $ados gadijumos:

- péksna saslimsana, trauma, nelaimes gadijums;

« péksni sirdsdarbibas traucéjumi, sapes sirds apvidd, auksti sviedri, samanas
zudums;

- dzivibai bistama jebkuras izcelsmes asinosana;

- peksns elpas trakums, smaksanas lekmes vai aizdusa;

- péksnas sapes rokas vai kajas, roku vai kaju aukstums, balums;

- péksnas sapes vedera, saindésanas, vemsana, intensiva caureja;

- pEKSNI apzinas traucéjumi, krampji, gibonis, galvas vai muguras sapes, jusanas
vai kustibu traucéjumi;

« péksnas sapes jostas un krustu apvidu vai urinacijas traucéjumi;

- smagas alergiskas reakcijas.
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Ja no tuvakas slimnicas dzivojat vairaku stundu brauciena attaluma, noteikti
zvaniet 113, nevis centieties bérnu slimnica nogadat pasi! Jo NMPD brigades
ir izvietotas ta, lai mediki pie cietuda maza cilvéka ierastos pilsétas lielakoties
10-15 minGs3u laika, bet lauku teritorijas — lidz 25 minasu laika. Valsti darbojas
vienots dienests, un uz izsaukumu izbrauc tuvaka briva brigade, tapéc
palidziba tiek sniegta operativi.

Zvani 113 atrajai palidzibai, ja bérnamir:

» Paaugstinata temperatura. 13 k|Ust bistama situacijas, ja to nevar mazinat,
lietojot medikamentus. Ja temperatura kapj virs 39,5 gradiem, tad, it ipasi
bérniem lidz 3 gadu vecumam, tas var izsaukt krampjus.

« Skidruma zudums. Ja bérnam ir paaugstinata temperatura vai izteikta cau-
reja un vins atsakas dzert vai ari jutams, ka mazulis ar uznemto Skidrumu
nekompensé ta zudumu, tad atudenosanas var iestaties dazu stundu laika.

» Galvas traumas. Jebkura galvas trauma var but bistama dzivibai. Péc
kritiena, kura savainota galva, simptomi var attistities vairaku stundu laika,
tapéc bérns vecakiem rapigi janovéro. Medikim cietusais ir jaatrada, ja vins
klast apatisks, miegains, sakas vemsana, krampji, bezsamana vai ja péc
kritiena ir bijis samanas zudums - kaut vai islaicigs!

« LOzumi. Lidz mediku ierasanas bridim necenties l[Gzumu nosiet vai fiksét!
Vislabak, ja partpésies, ka bérns trauméto vietu tur miera stavokli, pieméram,
atgulies gaida mediku brigadi.

« Elektrotraumas. Pat ja péc elektrotraumas bérnam nav sudzibu, vins
janogada slimnica, jo péksna sirds apstasanas var notikt ari péc 24 stundam.



PALIDZIBA ZIDAINIM UN BERNAM AIZRIJOTIES

Bérns pasauli iepazist caur muti, tapéc aizrisanas mazulu vida ir biezi sastopama, tacu
ta ir |oti bistama, jo iesp&jama smaksanal Ja bérns sveskermeni nespéj atklepot,
vinam trukst elpas, lGpas klust zilas, izteikti sarkana seja, jarikojas operativi.

Ja aizrijies zidainis

1. levieto muté pirkstu, lai mutite stavétu vala un
sveskermenis varétu izkrist,

2. Uzguldi bérnu uz rokas vai cita balsta, fiksé, lai
nenomestu mazo zeme!

3. Veic piecus sitienus starp lapstinam, virziena uz
galvas pusi,

4, Ja ar iepriek3éjo metodi palidzét neizdodas, noliec
bérnu gulus stavokli un ar diviem pirkstiem spied uz
saules pinuma, elpcelos radot spiedienu, gaisa
pldsmu,

5. Ja zidainitis ir bezsamana, apstajas elposana, muté
nav sveskermena (vizuali nav redzams), tad veic
maksligo elpinasanu (skat. 57.Lpp.).

Ja aizrijies 1-8 gadus vecs bérns

Pieliec bérnu un veic piecus sitienus starp lapstinam
virziena uz galvu. Ja atkleposana neizdodas, mégini
palidzét, ka radits attéla A", Ja elpodana apstajas,
muté nav sveskermena (vizuali nav redzams), tad veic
maksligo elpinasanu (skat. 57.Lpp.).

1 -

.:. .-'I-.-"'-.. I.'I!I K :| ':'I'.,'I _|I IIF i __|' .|I

Ja bérns ir aizrijies, vinu nedrikst kratit aiz kajam -
tadéjadi var izmeZgit kaju locitavas!
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ASINOSANAS APTURESANA

Lai apturétu asinoSanu, ka pieaugusajam, ta bérnam palidzétu spiedoss
parséjs, tacu mazam bérnam tadu uzlikt ir loti grati. Ja bracé nav ieddries
sveskermenis, efektivakais, ko vari darit, — aizspiest bruci ar roku un turét,
kameér ierodas mediki.

Ja brlcé ir sveSkermenis, pats to nedrikst izraut! Ja papildus tam norit dzivibai
bistama asinosana, jauzliek znaugs. Tacu atceries — znaugu nedrikst turét
ilgak par 30 minutém! Tapéc, uzsienot to, obligati atzime laiku, kad tas uzlikts.

Znaugu drikst siet uz aug3delma un augsstilba, un to dara 3adi:

+ apsien plana auduma stréemeli (bet ne striki vai jostu!), uzsien divus mezglus,
bet treso ciesi nesavelk, lai izveidojas cilpa;

+ Cilpai cauri izbaz pildspalvu vai citu garenu prieksSmetu un griez uz rinki, lai
Znaugs pievelkas. Péc tam Znaugu nostiprina apsaitéjot.

/ Atceries — Znaugs ir galéjs asinodanas apturésanas lidzeklis! /

PALIDZIBA APDEGUMU UN APPLAUCEJUMU GADIJUMOS

Jebkurs apdegums bérnam ir iemesls, lai sauktu atro palidzibu, jo jutigas adas
dél mazuliem apdegumi atstaj smagakas sekas neka pieaugusajiem. Tapéc
glaze karsta Skidruma bérnam ir tas pats, kas spainis pieaugusajam! Bruces
kopsanai un arstésanai ir jabat loti rpigai, lai nerastos komplikacijas. Ja
apdeguma vieta ir plaukstas lieluma, javérsas pie medika péc palidzibas - tas
attiecas uz ikviena vecuma cilveku! Tacu mazuliem palidziba var bt
nepieciesama ari pie mazaka apjoma braces, pieméram, ja ta guta bérniem
tipiska vieta — locitavas. Tas arstésanai paklaujas gratak, jo ir kustigas, tamdé|
Sajas vietas atri var rasties infekciju perékli, kas, izplatoties dzilak, var skart pat
kaulaudus un novest pie invaliditates.
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Pirma palidziba:

- Péc iespeéjas atrak bojato vietu sac dzesét ar vésu tekosu udeni — bet ne
ledainu! Dzesésana nepieciesama vismaz desmit minutes.

- Ja cietusi vieta parklata ar apgérbu, lej udeni tam virsu. Ja drébes nav bijusas
sintétiskas un piekususas apdeguma vietai, dzesésanas laika tas pakapeniski no
traumeétas vietas atbrivo. Saja bridi l0dz kadam izsaukt atro palidzibu.

. Bérns ilgstosajai Udens procedurai var pretoties, un biezi vien mammas
parnem Zélums — bérninam nepatik, varbut var iztikt bez vésa udens. Atceries -
ja apdegumu nedzeseé, tas turpina izplatities, radot vél smagaku braci!

Nekad nedari:

- uz brices neko nesmeéré! Aizmirsti dzirdétos mitus par ellas, kréjuma un citu
smérvielu zieSanu uz applaucéjuma/apdeguma (ari saules!). Pirms traumu nav
novertéjis arsts, vieniga palidziba, ko driksti sniegt, ir véss udens! Kréjums ir
labvéligs baktérijam, turklat noslédz poras un traucé adai elpot. Savukart ella
poras ne vien noslédz, bet ari traucé siltuma atdevi, attiecigi cietusi vieta nevis
atdziest, bet turpina karst, braci padzilinot!

- nepardur puslus! Péc apdeguma gusanas veidojas pusli, tacu tos nedrikst
pardurt — tie ir infekcijas varti, kas visbiezak klUst par rétu. Turklat paslu par-
dursana bérnam radis papildu sapes, jo adina, kas slépjas apaksa, ir |oti jutiga.

RICIBA PEC KIMISKO VIELU UN MEDIKAMENTU IEDZERSANAS

Jebkuras kimiskas vielas vai medikamentu iedzersanas gadijuma bérns
janogada slimnica! Majiniekiem nevar bt zinams, kada bas sis vielas iedarbiba,
pieméram, no tabletém, kas atrastas omites kabata. Un nav zinams, cik tablesu
iedzerts. Medikamenta iedarbiba uz bérnu var bat citada neka uz pieauguso!
Ja notikusi saindésanas, informacijai zvani 67042473 - saindésanas un zalu
informacijas centram, kas darbojas visu diennakti, ari brivdienas! 5
b,




No specialista iegusi konsultaciju, ka konkréta viela ietekmé organismu un
kadas var but sekas.

Ko vari darit, pirms atbrauc mediki:

- saglaba lietotas vielas iepakojumu, lai arstam butu zinams tas sastavs;

- cietusajam tu pats nevari palidzet! Neméginiet saviem spékiem provocét
vermnsanu. Pieméram, ja iedzerta viela/medikaments, kas nomierina vai ietekme
apzinu, tad, rosinot vem3anu, var kristies elpcelu aizsargreflekss un kunga
saturs var nonakt plausas, bet tas ir dzivibai bistami. Vai gadijums no atras
palidzibas prakses: bérnam kada édiena palieka bija nevis nosprostojusi
elposanas celus, bet iekérusies riklé, radot traucéjosu sajutu. Mamma centas
palidzét pasas spékiem un.. ar asajiem nagiem savam bérnam radija |oti
smagas traumas — saskrapéjot rikli, sakas asinosana. No maznozimiga gadi-
juma viss izvertas par tragédiju. Tapéc nedari neko, bet gaidi medikus!

.....................................................................................................

CUSKAS U.C. KODUMI

. Ja iekodusi caska, uzreiz steidzieties uz slimnicu. Koduma vietu neaiztiec —
neliec znaugu, necenties indi izsukt, citiem vardiem — neko nedari! Ari medika-
mentus nedrikst dot, jo nav zinams, ka sis zales reagés ar cuskas indi.

- Ja bite, irsis vai cits insekts iekodis seja, galva vai kakla rajona, nekavéjoties
izsauc NMP! Lidz mediku ierasanas bridim sakosto vietu obligati dzesé ar ledu
vai aukstu kompresi, ja iekosts muté, dod bérnam sukat ledu vai maziem
malkiem dzert aukstu Udeni, ka ari dzesé kaklu no arpuses, jo pastav smaksana
tuskas dél!

« Piesukusos erci péc iespéjas atrak izvelc, censoties to nesaspiest. Nekada
gadijuma nelej ércei virsu ellu vai citus lidzeklus, par kuru izmantosanu ércu
izvilksana esi dzirdéjis!

I
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ATDZIVINASANAS PASAKUMI ZIDAINIM UN BERNAM

Ka veikt maksligo elpinasanu, ir jazina ikvienai mammai un tétim! Ta izmanto-
jama, ja bérns ir zaudgjis samanu, pieméram, péc izglabsanas no sliksanas, vai
ja nav izdevies palidzét atklepot aizrisanas gadijuma un mazajam cilvécinam
iestajusies bezsamana.

ABC atdzivinasanas pamatprincips

BEZSAMANA?

hYi

paliga! 113 NMPD

|
LY

atbrivo elpcelus

|

JOPROJAM NEELPO?

AYi

5 maksligas ieelpas
|

NAV DZIVIBAS PAZIMJU?

AV

15 kompresijas
kruskurvim
|
AV

2 maksligas ieelpas,
15 kompresijas

/ Skat. 58.Lpp esosos attélus. / 5?



Palidziba zidainim lidz gada vecumam

1. Parbaudi (vizuali apskati), vai muté nav sveskermena. Ja
pérnam elposanas nav vai ta ir vaja, veic piecas maksligas
ieelpas — aptver ar savam ldpam ne vien muti, bet ari
mazula degunu. Skaties, vai ir kdda reakcija - kustiba,
klepus, mainas adas krasa. Ja asinsrite ir atjaunojusies,
turpini elpinasanu,

2. Ja péc maksligas elpinasanas nav dzivibas pazimju, tad
tris pirkstus novieto uz krasu kaula viduslinijas ta, la
raditajpirksts atrastos uz linijas, kas savieno krusu galus,
tad, atlaiZzot raditajpirkstu, ar 3. un 4. pirkstu izdari 15 kras-
kurvia kompresijas ar atrumu 100 reizes minaté, Kom
presijas dzilums ir 1/3 no krdskurvja biezuma. (2. attéls)
Metiedo sirds masazu pamidus maini ar divam maksli-
gajam ieelpam, atkal 15 kompresijas, divas ieelpas. la
rikojies, lidz atjaunojas netiesas asinsrites pazimes, at-
brauc mediki vai kameér pietrikst spéka.

Palidziba bérnam no gada vecuma

1. Parbaudi (vizuali apskati), vai muté nav sveskermena. Ja
pérnam elposanas nav vai ta ir vaja, atgaz galvu, ar vienu
roku aizspied degunu, ar otru fiksé galvu noteikta poza.
Veic piecas maksligas ieelpas, ar savam lOpam aptverot
Jérna muti. Skaties, vai ir kada reakcija — kustiba, klepus,
mainas adas krasa. Ja asinsrite ir atjaunojusies, turpini
elpinasanu.

2. Ja péc maksligas elpinasanas nav dzivibas pazimju, no
vieto plaukstas pamatni uz krdsu kaula apakiéjas dalas un
veic 15 kruskurvja kompresijas ar atrumu 100 reizes
minaté. Kompresijas dzilums ir 1/3 no kriskurvja biezuma
(2. attéls). Ar otru roku fiksé galvu. Netieso sirds masazu
pamisus maini ar divam maksligajam ieelparn, atkal 15
kompresijas, divas ieelpas. Ta jarikojas, lidz atjaunojas
asinsrite, atbrauc mediki vai kamer pietrukst speka
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Pret infekciju slimibam pasargas vakcinas

Konsultéjusi BKUS bérnu infektologe,
RSU docente lize Grope. NEIESAKA VAKCINET,

---------------------------------------------------------- JA BERNAM IR:

Vakcinacija ir visefektivaka smagu un
navéjosu infekciju slimibu profilaksé.

! 5 S el -> HIV pozitiva mamma
Vakcinas pasarga no saslimsanas ne tikai jusu | -> jedzimts hronisks iman-

atvasi, bet nodrosina ari kolektivo imunitati. deficits

Nevakcinétie bérni neslimo tapéc, ka vinus | -> paaugstinata temperatura
sarga vakcinétie bérni. Tadéjadi, pienemot | -> bérns atveselojas vai nonacis
lémumu par vakcinésanu, vecaki sper sociali saskaré ar citu slimibu

atbildigu soli.

Latvijas bérnu vakcinacijas kalendara ir ieklautas vakcinas pret 13 infek-
ciju slimibam. Tas novértéts ka viens no efektivakajiem un draudzigakajiem
imunizacijas kalendariem Eiropa un butiski neatskiras no citu Eiropas valstu
vakcinacijas kalendariem.

Visas Latvija pieejamas vakcinas ir registrétas un drosas. Tas satur nedzivu,
novajinatu slimibas ierosinataju vai ta dalinas, tadéejadi organisma imuanajai
sistemai liekot aktivizeties un izstradat antivielas, kas iznicina isto
slimibas ierosinataju.

levadot vakcinu, organisma atbildes reakcija var izpausties katram individuali.
lomér smagas vakcinacijas komplikacijas ir loti retas, aptuveni viena
gadijuma no miljona. Protams, katra konkréta bérna gadijuma ir jaizvéerté
vakcinacijas iespéjamie ieguvumi un riski, tomér janem véra, ka saslimsana ar
kadu smagu vakcinreguléjamu slimibu vienmeér ir daudz nopietnaks un
realaks drauds. 5@



lespéjamas blaknes péc vakcinacijas:

- sapes, pietakums un apsartums vakcinas ievadisanas vieta, ko var mazinat ar
aukstu (sausu) kompresi injekcijas vieta;

- uzbudinamiba, nespéks, temperatlras paaugstinasanas lidz 38 gradiem, ko
var noveérst ar pretdrudza zalém un pastiprinatu udens uznemsanu.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

VALSTS APMAKSATAS VAKCINAS BERNIEM

B hepatits ir virusu izraisita slimiba, kas boja aknas. Ta ka aknas atbild par
organisma atindésanu, tad slimibas sekas var bat nopietnas — hronisks aknu
iekaisums, ciroze, aknu vézis. Inficéties iespéjams tieSa kontakta cela ar
asinim, arl medicinisko un kosmétisko manipulaciju laika, piemeéram,
parlejot asinis, apmekléjot zobarstu, veicot manikiru, ari lietojot inficéta
cilvéka zobu birsti. Vakcina ir ieteicama ari pieaugusajiemn, kas bérniba to nav
sanémusi (vakcina ieklauta kalendara 1997. gada, kops ta laika devinas reizes
samazinajusies saslimstiba ar B hepatitu bérniem vecuma lidz sesiem gadiem).
(Vakcine 2, 4 un 6 ménesos.)

Tuberkuloze ir |oti lipiga, baktériju izraisita slimiba, kas visbiezak skar plausas,
tacu var bojat ari citus organus, pieméram, nieres, smadzenes, limfmezglus un
kaulus. Slimiba var izraisit smagas komplikacijas un pat letalu iznakumu.
Inficéties iesp@jams no slima cilvéka, tam runajot, klepojot, skaudot. Masu
valsti tuberkuloze ir epidémijas limeni. BKUS elpcelu infekciju nodala
katru otro méenesi nonak kads tuberkulozes slimnieks!

(Vakcine 2-5 dienas péc dzimsanas.)




Difterija ir smaga un loti lipiga slimiba, kuras izraiso3a baktérija ieklast
organisma caur elpceliem vai bojatu adu un rada specifisku iekaisumu rikles
gala, balsené, deguna vai ada. Baktérijas izdalitais toksins var izplatities pa visu
organismu, izsaucot smagas komplikacijas, pieméram, sirds un nieru audu
bojajumu vai pat navi. Difteriju ir viegli sajaukt ar anginu!

Pateicoties vakcinacijai, saslimsanu skaits ar difteriju samazinajies no 209
(1960. gada) lidz 6 (2009. gada). No 2002. lidz 2009. gadam Latvija registréti
18 difterijas gadijumi, ¢etros no tiem saslimusi bérni.

(Vakciné 2, 4, 6, 12-15 ménesos, 7, 14 gados un vélak ik péc 10 gadiem.)

Stingumkrampju izraisitajs ir baktérija, kas atrodas augsné. Ar puteklu
starpniecibu 3is baktérijas nok|lst uz cilvéka adas, apgérba un apkartéjiem
priekSmetiem. Pat sikakie ievainojumi var bt saistiti ar inficédanas risku.
Slimibas pazimes ir augsta temperatura, kosanas muskulattras krampji, ari
ilgstosi kermena muskulattras krampji. Var rasties muskulu parravumi,
kaulu lGzumi, elposanas muskulaturas paralize un but navejoss slimibas
iznakums 1-2 dienu laika.

Pateicoties pUla imunitatei, pédéjos gados Latvija nav fikséta saslim3ana ar
stingumkrampjiem.

(Vakciné 2, 4, 6, 12-15 ménesos, 7, 14 gados un vélak ik péc 10 gadiem.)

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Garais klepus ir gaisa pilienu infekcija, kas rada elpcelu iekaisumu un ar kuru
bérni viegli inficéjas cits no cita. Slimibai raksturigas smacéjosas klepus
lekmes. Garais klepus visvairak apdraud zidainus, kuri uz bridi var parstat
elpot un kuriem var rasties krampji, smadzenu bojajums, |oti reti var iestaties
nave,

(Vakciné 2, 4, 6, 12—-1 5 ménesos un 7 gados.)
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Poliomielita (bérnu triekas) izraisitaji ir tris tipu poliomielita virusi. Vieglas
poliomielita saslim3anas gadijuma slimiba var noritét ar parastai virusu infek-
cijai lidzigu ainu. Smagos gadijumos novéro temperatlras paaugstinasanos,
sapes muskulos un paralizes. Dalai saslimuso paralizes var saglabaties
visu muzu. Pateicoties vakcinacijai, poliomielits Latvija pédéjos gados nav
fikséts. Bija ceribas, ka, pateicoties pula imunitatei, lidz 2005. gadam
poliomielits bas izzudis, tac¢u joprojam tiek fikséti slimibas uzliesmojumi
vairakas pasaules valstis — to uz Latviju var parvest celojot.

(Vakciné 2, 4, 6, 12-15 ménesos.)

Haemophilus influenzae b tipa infekcijas izraisitajs ir baktérijas, kas orga-
nisma ieklast caur elpceliem. Bérniem pirmajos dzives gados tas izsauc stru-

taino meningitu, plausu karsoni vai iekaisumu uzbalseni (epiglotitu). Strutains
smadzenu pléves iekaisums var radit smagas komplikacijas ar kustibu, redzes
un dzirdes traucéjumiem vai pat letalu iznakumu. Jaatceras, ka uzbalsena
iekaisums var saistities ar péksnu elpcelu nosprostosanos un navi.
(Vakcine 2, 4, 6 un 12-15 ménesos.)

Pneimokoks jeb Streptococcus pneumoniae ir baktérija, kas var izsaukt
neinvazivas (lokalas) saslimsanas — akutu vidusauss iekaisumu, deguna blakus-
dobumu iekaisumu, plausu karsoni un konjunktivitu. Tacu, baktérijam nonakot
smadzenés, tiek ierosinats strutainais meningits, plausas — pneimonija, kaulos —
osteomielits, véderplévé - peritonits jeb véderpléves iekaisums, sirdi -
strutainas sirds infekcijas. Sis invazivas slimibas norit smagi un ir saistamas ar
augstu pacienta mirstibas risku. Papildu 3kérslus arstélanai rada fakts, ka
pneimokoka infekciju ir grati atpazit. Péc Pasaules Veselibas organizacijas
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datiem, pneimokoka ierosinatas slimibas ir uzskatamas par vienu no
galvenajiem iemesliem bérnu mirstibai vecuma lidz pieciem gadiem.
(Vakciné 2, 4, 6 un 12-15 menesos.)

Masalu un masalinu izraisitajs ir viruss. Ar 5im slimibam viegli inficéties, ja
bérns nonak saskaré ar citu slimu bérnu. Masalas norit ar augstu temperaturuy,
izsitumiem, iesnam, klepu, acu iekaisumu. Infekcijas rezultata var rasties akuts
vidusauss iekaisums un plausu karsonis. Masalu viruss var izraisit arl galvas
smadzenu iekaisumu ar krampju lékmém, dzirdes zudumu un garigu
atpalicibu. Masalinu pazimes - neliela temperaturas paaugstinasanas, siki
izsitumi, kakla limfmezglu palielinasanas. Retos gadijumos pievienojas ari
locitavu iekaisums. Masalu un masalinu virusi ir loti bistami gaidamajam
mazulim gratniecibas laika!

(Vakcine 12-15 menesos un 7 gados.)

Epidémiska parotita jeb clcinas izraisitajs ir viruss, kas izplatas tiesa
kontakta veida caur elpoSanas celiem. Slimibai raksturiga temperataras
paaugstinasanas, galvassapes, siekalu dziedzeru pietukums un sapigums, kas
turpinas 5-8 dienas. Pusaudziem, ipasi zéniem, slimiba norit smagak neka
maziem bérniem. Var but nopietnas komplikacijas - smadzenu apvalka
iekaisums, dzirdes pavajinasanas, séklinieku iekaisums jeb orhits, kas
70% gadijumu komplicéjas ar neauglibu. Pirms 10 gadiem Latvija bija
clcinas uzliesmojums. Pateicoties vakcinacijai, 2009. gada registréts tikai
viens saslimsanas gadijums.

(Vakcine 12-15 meéenesos un 7 gados.)




Véjbakas ir akuta, loti lipiga infekcijas slimiba, kam raksturigi puslveida
izsitumi uz adas un glotadam. Sakotnéjie simptomi ir nespecifiski, pieméram,
galvassapes, nespeks, temperatura un apetites zudums. Vienu vai divas dienas
pec pirmajiem simptomiem paradas stipri niezosi izsitumi. Adai sadzistot,
izsitumu vietas var attistities rétas. Véjbaku viruss ir bistams gratniecém -
tas var apdraudet ka mates, ta gaidama bérna dzivibu!

(Vakciné 12-15 ménesos, ieteicama revakcinacija 4-6 gados.)

Cilveka papilomas viruss (Human papilloma virus — HPV) ir viena no
visbiezak sastopamajam dzimumcelu jeb reproduktivas sistémas infekcijam
pasaulé. Vairums HPV infekciju (50-70%) izzad pasas no sevis, tomér HPV
augsta riska tipu neparejosa infekcija var izraisit dzemdes kakla vézi.
Diemzel prezervativa lietosana no HPV virusa nepasarga — dazkart viruss
atrodas pie virieSa dzimumlocekla pamatnes, ko prezervativs nenosedz, turklat
inficéties iespéjams, pat tikai saskaroties partneru adai dzimumorganu apvidu.
(Vakciné meitenes 12 gados.)

Rotavirusa infekcija ir [oti biezi sastopama. Biezakas slimibas izpausmes ir
tdenaina caureja un vemsana, var but arn drudzis. Paaugstinata kermena
temperatura, bieza caureja un vemsana var izraisit organisma atudenosanos
jeb ta sauktos dehidrataciju, kas ir loti bistama bérna veselibai un dzivibai.
(Maksas vakcina 2 un 4 ménesos.)

/ Vairak par Sim un citam infekcijam lasi gimenes portala
www.mammamuntetiem.lv vakcinacijas kalendara. /
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VAKCINACIJAS KALENDARS
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- vakcinaciju pret rotavirusa infekciju 2 un 4 ménesu vecuma;

— vakcinaciju pirms dosanas celojuma - ta liela méra atkariga no planota galameérka. Vairakas nedélas
pirms celojuma vajadzétu konsultéties ar arstu, lai noskaidrotu, kddas vakcinas nepieciesamas. BieZak
ieteiktas ir A un B hepatita, védertifa un dzeltena drudza vakcinas.

1. Tik agrina vecuma vakcinu pret B hepatitu sanem tikai riska grupas jaundzimusie, kas dzimusi

B hepatita virsmas antigéna (HBsAQ) pozitivam matém vai matém, kuras nav bijusas parbauditas
HBsAg klatbatnes noteiksanai. Paréjie bérni o vakcinu sanermn divu meénesu vecuma kombinétas
vakcinas sastava.

2. Pret masalinam vakciné nevakcinétas vai nerevakcinétas meitenes, iznemaot tas, kuras parslimojusas
masalinas un kuram diagnoze ,masalinas’ apstiprinata serologiski.

3. Vakcingjot pret cilvéka papilomas virusa infekciju, ievada tris vakcinas devas atbilstosi vakcinas
lietodanas instrukcijai.

4. Vakciné tikai pret B hepatitu agrak nevakcinétos bérnus. Vakcinéjot pret B hepatitu, ievada tris vak-
cinas devas atbilstosi vakcinas lietosanas instrukcijai.



